
Diakonie de La Tour im Auftrag der 
Fel ix Orasch gemeinnützigen Privatstiftung

Beratungsstelle
und Treffpunkt 
für  Menschen mit 
Alkohol problematik

Info und Kontakt
Alkoholambulanz de La 
Tour Spittal/Drau

Alkoholambulanz de La Tour  
Spittal/Drau
Egarter Platz 1 
A-9800 Spitta l
T 04762 36672-0
alkoholambulanz.spit ta l@diakonie-delatour.at
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www.diakonie.at/alkoholambulanz-spittal



UNSER KONZEPT

Schwerpunktmäßig l iegt das Arbeitsfeld im 
Bezirk Spittal. Die Hilfe zur Alkoholabstinenz 
findet in der Ambulanz am Egarterplatz 1, 
9800 Spittal statt und wird in Einzelgesprä-
chen und Kleingruppen erarbeitet. Großer 
Wert wird auf die Zusammenarbeit zwischen 
Klient:innen und Fachkräften auf individuel-
ler und situationsspezifischer Ebene gelegt.

ZIELGRUPPE

Die Beratungsstelle für Alkoholerkrankungen 
ist eine Einrichtung für Jugendliche und Er-
wachsene sowie Angehörige.

UNSER ANGEBOT

• Psychologische Einzel-  und  
Gruppenberatung zur Alkohol-  und  
Medikamentenabst inenz 

• Einzel- ,  Paar- und Famil iengespräche 

• Vorbereitung auf stat ionäre Therapie 

• Psychologische Nachbetreuungs- 
gespräche für Kl ient: innen aus  
stat ionären Bereichen bzw. aus  
therapeut ischen Einr ichtungen 

• Entspannungsgruppe  

• Mobi le Einzel-  bzw. Nachbetreuung 
bei  Bedarf

INHALTE

• Lebensperspekt iven und Handlungs- 
strategien schaffen und erarbeiten 

• Ressourcen- und zie lor ient ierte  
Gespräche 

• Eigenverantwortung er lernen und  
stärken 

• Famil ien-,  Paar- und Bezugssystemen  
bearbeiten 

•   Selbstbewusstsein und soziale  
Kompetenz stärken und fördern 

• Körperwahrnehmungs- und Rol lenspiele 

•   Er lebnispsychologische und  
er lebnispädagogische Ansätze

TEAM

EOA Dr. Hannes Rieger 
Ärzt l iche Leitung

Elisabeth Reiterer,  BSc MSc 
Kl in ische Psychologin und  
Gesundheitspsychologin
Psychotherapeut in in Ausbi ldung unter  
Supervis ion

Norbert Arbesser,  MSc 
Personenzentr ierter  Psychotherapeut
Dipl .  Sozialarbeiter

Cornelia Peball-Dullnig
Sekretar iat

INFO UND KONTAKT

Norbert Arbesser 
norbert .arbesser@diakonie-delatour.at

Elisabeth Reiterer
el isabeth.rei terer@diakonie-delatour.at

Sekretariat:  T 04762 36672-0
alkoholambulanz.spittal@diakonie-delatour.at

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag:  
08.00 bis 14.00 Uhr

Abendgruppe:  
nach Vereinbarung


