
www.diakonie.at/alkoholambulanz-vi l lach

Behandlung und 
Therapie bei  
Abhängigkeits-
erkrankungen

Info und Kontakt
Ambulanz de La Tour 
Vi l lach

A m b u l a n z  d e  L a  To u r
V i l l a c h 

Nikolaigasse 43 – Gebäude D5 
A-9500 Vi l lach
T 04242 25 650, F 04242 25650-20
ambulanz.delatour@diakonie-delatour.at 
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ABHÄNGIGKEITSMERKMALE

• Einnahme von Alkohol  bzw. Medikamenten 
öfter und über längere Zeit  a ls ursprüngl ich 
beabsicht igt 

• Erfolglose Versuche den Alkohol-  bzw.  
Substanzkonsum mengen- und zeitmäßig 
einzuschränken (verminderte Kontrol l-
fähigkeit ) 

• Steigerung der Alkoholmenge, um die 
gewünschte Wirkung zu erreichen 
(Toleranzentwicklung) 

• Anhaltender Suchtmitte lkonsum trotz  
e indeut iger schädl icher Folgen für Körper 
und Psyche, sowie zunehmende soziale 
Probleme (beruf l ich,  pr ivat,  Führerschein-
ver lust…) 

• Starker Wunsch oder Zwang, das Sucht-
mitte l  immer wieder zu konsumieren 

• Hoher Zeitaufwand einerseits für  die 
Beschaffung und den Konsum und 
andererseits zur Erholung von der  
Wirkung der Substanz 

• Häuf iges Auftreten von Räuschen 

• Aufgabe vorher wicht iger Akt iv i täten in 
Beruf und Freizei t 

• Auftreten von körper l ichen und psychi-
schen Entzugserscheinungen wie Schwit-
zen, Übelkeit ,  Herzklopfen, Zi t tern/Unruhe, 
Nervosität ,  Gereiztheit  bzw. morgendl iche 
Einnahme der Substanzen, um Entzugs-
erscheinungen zu bekämpfen 

Es kann bereits e ine Abhängigkeitserkrankung
bestehen, auch wenn nicht a l le angeführten 
Merkmale vorhanden sind.

AMBULANZZEITEN  
Montag bis Frei tag
7:30 - 14:00 Uhr oder nach Absprache 
Telefonische Anmeldung erforder l ich -  
ausgenommen Notfäl le!

GRUPPENTHERAPIE  
Montag & Donnerstag  
13:00 - 14:00 Uhr
Anmeldung erforder l ich

Mittwoch (AVS)
19:00 - 20:00 Uhr
Keine Anmeldung erforder l ich

ANGEHÖRIGENGRUPPE 
jeden zweiten Dienstag, 18:30 Uhr
Keine Anmeldung erforder l ich
 

ÄRZTLICHE LEITUNG
EOA Dr.  Hannes Rieger  

TEAMKOORDINATION
Dr. Sonja Ti ffner  

THERAPEUT:INNEN
Dr. Hans Lengyel
Dr.  Sonja Ti ffner
Mag. Manuela Pak  

UNSER ANGEBOT  

• Beratung für Betroffene hinsicht l ich  
geeigneter Behandlungsformen 

• Entgi f tung und Entwöhnungsbehandlung  
Alkohol-  und Medikamentenabhängiger,  
sofern keine Notwendigkeit  e iner  
stat ionären Aufnahme besteht 

• Einzeltherapie und Gruppentherapie 

• Betreuung im Vorfeld zur stat ionären  
Aufnahme 

• Nachbetreuung in der Abst inenz 

• Kr isenintervent ion insbesondere bei  
Rückfäl l igkeit 

• Beratung und Hi l festel lung für Angehörige  

• Sozialberatung


