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Speiseplan fiir:

Ta Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
J 25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023 30.09.2023 01.10.2023
@ Klare Gemusesuppe Bohnensuppe (A,G) Klare Rindssuppe (L) Knoblauchcremesuppe | Klare Rindsuppe (L) Krautercremesuppe | Rindssuppe (L) mit
o | mit Teigreis und mit Kornnockerl (A,G) mit Fleischstrudel (A,G) Tarhonya (A,C)
S | Gemiise- (A.C,G) < | (ACG)
(7)) wiurfeln Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
» |:| |:| |:| |:| |:| ) ) D Rindsbraten mit |:|
S |m . . . . . Dorsch gebacken Gerostetes Knodel
~ ohnschupfnudeln, Bohnensterz mit Majoranfleisch mit Makkaroni mit (A.C.D) mit mit Ei (A.C.G) und Esterhazysauce dazu
‘© | mit Apfelkompott Buttermilch (A,G) Karotten-Schwarz- Schinkenrahmsauce, Crment N o Teigwaren (A,G) und
& Petersilkartoffeln und griner Salat
€ | (ACG) wurzelgemuse und Parmesan und - Salat
= — gemischtem Salat
g Vegetarisch Rostitaler (A,C,G) Blattsalat (A,C,FG)
Schupfnudeln in |:| . . |:| Rindsragout natur, |:| Klare Suppe |:| Spaghetti mit |:| Putenschinken |:| Champignon- |:|
. " Erdapfellaibchen, " . . . .
5 . IgwWi 1 ’
leichter Krauter Joghurt-Sauerrahmdip Vollkornnockerl und Vollkornteigwaren mit Tomatensauce und Knoddel mit Saft und schnltz.el (A,G) vom
Gemiusesauce (A.C,G) (A.C.G) Karotten (A,G) Putenschinkensauce Salat (A,C,G) Salat (A,C,G) Schweinskarree mit
s und Salat (A,C,F,G) @? Naturreis und
Vegetarisch Gemuse
() .
% = | Gebratenes Fischfilet | Vollkornnudeln mit Cremiger . D . |:| . |:| Vollkorn Eiernud(!.I;I . |:|
c G| " SRS T Gemdusezartweizen mit | Tofu-Gemuseeintopf Fisch natur (A,D) g~ Uberbackener
| it G e Ui i Parmesan und Salat Asi Art“ mit it Petersilkartoffel e ) Sl Karfiol mit Kartoffeln
v) = Petersilienkartoffeln grinem Salat (A,C,G) u ol oy W mit Fetersiikartotiein (A,C,G) ot mi
v Q9 (A) Basmatireis (G) und Salat T (A,C,G)
O Z (A,D,G) GLG (A,CF,G)
Vegetarisch Vegetarisch Al Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
(Anderungen vorbehalten)
‘6‘ A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C=Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja
- G = Milch oder Laktose H = Schalenfriichte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite
- P = Lupinen R = Weichtiere

Durchschnittlich wird pro Jahr eine
Bio-Quote von mind. 50% erreicht



