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10 Regeln für eine gute Debatte 

 
 

1) Sei neugierig und offen – es geht darum, dass du neue Blickwinkel 

kennenlernst, nicht ums Gewinnen. 

2) Höre aktiv zu, wenn jemand spricht – unterbrich nicht. 

3) Rede respektvoll – keine Beleidigungen oder spöttischen Kommentare. 

4) Bleibe beim Thema – lenke nicht mit Nebensachen ab. 

5) Begründe deine Meinung – erkläre, warum du etwas denkst. 

6) Kritisiere Argumente, nicht Personen. 

7) Sei offen für neue Argumente – du darfst deine Meinung ändern. 

8) Teile Redezeit fair – jeder soll zu Wort kommen. 

9) Benenne Gemeinsamkeiten – zeig auf, wo ihr einer Meinung seid. 

10) Bedanke dich oder zeig Anerkennung, wenn jemand gute Punkte 

nennt. 


