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»Zum Schluss hat er mich nicht mehr erkannt, seine eigene Tochter.
Schrecklich!“ sagt die éltere Tochter. ,,Ja“, sagt ihre jiingere
Schwester, ,,aber er hat viel mehr gelacht als frither. Er war immer
so streng. In der Krankheit ist er liebevoller geworden. Er hat es
genossen, wenn ich seine Wange gestreichelt habe.*

geblieben,

Es ist schmerzhaft, wenn ein Angehdériger an Demenz erkrankt. Vieles
schwindet. Ein Mensch, den wir lieben, verandert sich. Das Zusammen-
leben verandert sich. Dazu kommt die Scham. Denn unsere Gesellschaft
hat ein negatives Bild von Demenz und von den Menschen, die mit dieser
Krankheit leben. Das zeigt schon das Wort: De-menz heiBt Verlust der
mens — Seele, Geist, Verstand, Charakter.

Doch Menschen mit Demenz sind mehr als ihre Krankheit. Viel mehr.

Sie haben Emotionen und Bediirfnisse. Sie haben Angste und ringen mit
den Umstanden, unter denen sie leben. Sie erleben schone Momente
und genieBen das Leben. Wie jeder Mensch.

Helga Rohra
In Beziehung treten. Zuhodren, ihre Wiinsche und Bedurfnisse verstehen.

Sich auf ihre Fahigkeiten konzentrieren. Emotionale Zuwendung. Das
férdert Lebensqualitét in der Lebensphase Demenz.




dd Vom meinem Standpunkt

die Krankheit haben, zu wenig. [1
Richard Taylor

Erinnerungsliicken werden haufiger. Worter wollen einem nicht einfallen. Sich
in fremder und spéater auch vertrauter Umgebung zu orientieren, wird immer
schwieriger. Routineaufgaben werden zum Problem. Personen werden nicht
mehr erkannt. Gegenstdnde wie z. B. eine Gabel kénnen nicht mehr ge-
braucht werden. Das sind typische Symptome einer Demenz.

Demenz ist mehr als Vergesslichkeit

Demenz ist eine hirnorganische Krankheit. Es gibt verschiedene Formen

von Demenz. Die Entwicklung der Symptome unterscheidet sich je nach Typ.
Kernsymptom ist eine Verminderung kognitiver Fahigkeiten. Dazu kommen
Verhaltensveranderungen (Unruhe, so genanntes Wandern, Aggressivitéat,
Verstecken von Gegensténden, Stérung des Tag-Nacht-Rhythmus) und
psychische Symptome (Depressivitit, Angste, Stimmungsschwankungen).

Der Psychogerontologe Tom Kitwood hat gezeigt, dass die beschriebenen
Symptome nicht nur auf Verdnderungen im Gehirn zurlickzufiihren sind. Sie
entstehen auch durch negative Reaktionen der Umwelt. Menschen mit De-
menz duBern Wiinsche und Bedurfnisse — doch das wird tberhort oder miss-
achtet. Sie haben Ressourcen — doch ihre Fahigkeiten werden nicht wahr-
genommen. Sie werden wie kleine Kinder behandelt. Mit Tricks wie Notliigen
oder Taduschung werden sie zur Mitwirkung gezwungen. In ihrer Anwesenheit
wird Uber sie gesprochen, als wéren sie nicht da.

»Wissen Sie, das Leben, das war dies und das, von jedem was, nicht
wahr? Und dann kam Herr Alzheimer und hat alles um- und dumm-
gewirbelt. Und ich habe vergessen ... Furchtbar. ... Und dann habe ich
auch noch den Kopf verloren. Wie weg, alles blank. Irgendwie, leben
muss ich ja irgendwie mit diesem Herrn Alzheimer, auch wenn ich ihn
nicht eingeladen habe.“ (82jahrige Pflegeheimbewohnerin)

Lebensqualitat

Studien zeigen: Menschen mit Demenz nehmen Alltagssituationen differen-
ziert wahr. Geflihle und aktuelle Bedirfnisse treten in den Vordergrund.
Beziehungen, Daseinsthemen und das, was in Fleisch und Blut Ubergegan-
gen ist — vertraute Umgangsformen, Musik, Lieder, Gebete, Gerliche,
Geschméacker - sind Eckpfeiler eines guten Lebens mit Demenz.
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Diagnose

Bei Anzeichen einer Demenz empfiehlt sich eine facharztliche Diagnose.
Zunédchst werden andere Erkrankungen, die von demenztypischen
Symptomen begleitet werden und oft gut behandelbar sind, ausgeschlos-
sen. Wird eine Demenz diagnostiziert, kdnnen Symptome umso wirksamer
behandelt werden, je friiher damit begonnen wird.

dd Menschen mit Demenz kommt unsere gemeinsame |
[mit unseren Herzen — zu héren. LI

Carol Bowlby Sifton

Therapien
Demenz gilt gegenwartig als unheilbar. Therapien haben drei Ziele: Verbes-
serung der Hirnleistung, Starkung der Alltagskompetenz und Verminderung
; der Verhaltensauffélligkeiten.
‘ : Medikamentdse Therapien kdnnen den Krankheitsverlauf verzégern.
' - Bei der Starkung der Alltagskompetenz helfen vor allem nichtmedikamen-
W k = h t 9 tdse Therapien: Gedachtnis- und Orientierungstraining, Ergotherapie,
a S a n n I C u n u Entspannungstechniken, sensorische Stimulation, Erinnerungs- und
A : Biographiearbeit, Musik- und Kunsttherapie, die einfihlsame Haltung und
Kommunikationsform Validation.

Kommunikation und Zusammenleben
Demenz-Symptome verunsichern und belasten: Was passiert da? Wie
kann ich das Verhalten und die Bedirfnisse von Menschen mit Demenz
verstehen? Was brauchen sie, was hilft ihnen? Wie kdnnen wir gut in
Beziehung treten und miteinander kommunizieren? Beratung, Vortréage
und Schulungen sowie Austausch mit anderen Angehdrigen informieren
und geben Anregungen, Ermutigung und Rickhalt.
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