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Akutgeriatrie und  
Psychosomatik

Info und Kontakt

Öffentl iches  
Krankenhaus Waiern
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Öffentl iches Krankenhaus Waiern

Ärztl iche Leitung: Mag. Dr.  Michaela Leopold
Primariat Akutgeriatr ie:  Dr. Gabrie la Andre-Tschinkel
Pflegedienstleitung: DGKP Jürgen Ster
Psychologische Leitung: Mag. Dr.  Evel ine Oberle i tner
Verwaltungsleitung: Mag. Arnold Maier



UNSER KRANKENHAUS

Als Kompetenzzentrum für Akutger iatr ie und 
Psychosomatik auf Basis innerer Mediz in s ind 
wir  mit  e inem professionel len Team stets um 
Ihre Gesundheit  bemüht.

Unsere  Schwerpunkte
Wir s ind spezial is iert  auf die Behandlung von 
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes,  der 
Atmung, des Herz-Kreis lauf-Systems und Stoff-
wechselbeschwerden sowie auf Ernährungsme-
diz in.

Modernes Diagnose-Therapie-Angebot
Zur Unterstützung der Diagnost ik stehen  
u.  a.  zur Verfügung:
• Röntgen
• Ultraschal l
• Labormediz in
• Herz-Kreis lauf-Diagnost ik
• Telemetr ie-Überwachung
• Magen-Darm-Endoskopie (wird auf Wunsch 

auch in Sedierung ( le ichter Narkose) ausge-
führt

Um den Hei lungsprozess langfr ist ig zu gewähr-
le isten, haben wir  für  unsere Pat ient innen und 
Pat ienten eine Reihe innovat iver Nachbetreu-
ungsprogramme entwickelt .  Therapieerfolge 
lassen sich dadurch erhebl ich verbessern.

AKUTGERIATRIE/ 
REMOBILISATION

Das vie l fä l t ige Krankheitsbi ld,  das s ich beim 
älteren Pat ienten bietet ,  benöt igt  e inen ganzheit-
l ichen Diagnost ik- und Therapieansatz. 

An unserer Abtei lung für Ger iatr ie (Al tersmediz in) 
n immt sich ein interdiszipl inäres Team, beste-
hend aus Ärzten, Pf legepersonal ,  Physio- und 
Ergotherapeuten, Diätologen, Psychologen, Sozi-
alarbeitern und Seelsorgern der Probleme älterer 
Pat ienten an.

Die ger iatr ische Mediz in z ie l t  darauf ab, die  
Lebenszeit  zu ver längern und die Lebensqual i tät 
zu verbessern.  Abhängigkeit  und Pf legebedürf- 
t igkeit  sol len so ger ing wie mögl ich gehalten 
werden.

Angeboten werden
• Mediz in ische Therapien
• Pf legetherapeut ische Schulungen
• Bewegungstherapie
• Beschäft igungstherapie (auch computer-  

unterstützt )
• Psychologischer Dienst
• Sozialarbeit
• Nachbetreuungsgruppen

PSYCHOSOMATIK

Indiv iduel le Behandlung
Unsere besondere Beachtung gi l t  den bei  jedem 
einzelnen Pat ienten unterschiedl ichen Wechsel-
wirkungen zwischen körper l ichen, seel ischen 
und sozialen Einf lüssen, die in ihrem Zusam-
menwirken die psychosomatischen Störungen 
ausmachen. 

Durch ein interdiszipl inäres Team werden unter 
anderem 
• körper l iche Erkrankungen mit  seel ischem 

Hintergrund, 
• Schmerz,
• Angst und
• Depression
behandelt .

Aufnahmegespräch
Nach einem Aufnahmegespräch wird aus dem        
mult imodalen Angebot ein auf das jewei l ige  
Krankheitsbi ld abgest immter,  indiv iduel ler 
Behandlungsplan erstel l t . 
 
Behandlungsplan 
• Therapeut ische Einzelgespräche
• Störungsspezi f ische und al lgemeine 

Gruppentherapien
• Entspannungsgruppen
• Bewegungsgruppen
• Hei lgymnast ik
• Ergotherapie /  Kreat ives Gestal ten
• Biofeedback
• Musik- und Kunsttherapie
• Sozial-  und Ernährungsberatung
• Nachbetreuungsprogramme


