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Diakonie Essstdérungsklinik

Arztliche Leitung:
OA Dr. Esther Paukner-Rauscher

Psychologische Leitung:
Mag. Christine Willroider

Stationsleitung:
DGKP Markus Obereder

Martin-Luther-StraBe 14, 9560 Feldkirchen
T 04276 2201 - 300
essstoerungklinik@diakonie-delatour.at

Anmeldung Essstdrungsklinik:
Mo.-Do. von 09:00-12:00 Uhr
unter 04276/2201-951

www.diakonie.at/essstoerungsklinik
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Die Diakonie Essstdrungsklinik bietet fur
Betroffene ab 16 Jahren eine hochspeziali-
sierte, stationdre Behandlung und Therapie.

Jeweils zwélIf Patient:innen pro Turnus
werden Uber einen Zeitraum von acht Wochen
stationdr aufgenommen.

Die Klinik befindet sich im ObergeschoB
des Krankenhaus Waiern in Feldkirchen in
Ké&rnten und ist umgeben von griinen
Wiesen und Naturlandschaften.

Die Doppel- und Einzelzimmer sind modern
eingerichtet und in unterschiedlichen Far-
ben gestaltet. Im lichtdurchfluteten Gemein-
schaftsraum befinden sich ein Esstisch, an
dem gemeinsam gegessen wird, und eine
groBzigige Sofalandschaft, die als persén-
licher Rickzugsort dient. Der gerdumige
Gruppentherapie-Raum wird fiir begleitende
Therapien genutzt.

Zielgruppe
In der Diakonie Essstérungsklinik werden Be-
troffene ab 16 Jahren mit der Diagnose Anorexie
(Magersucht), Bulimie (Ess-Brech-Sucht) und
Binge-Eating (ibermé&Biges, exzessives Essen)
station&r behandelt.

Behandlungskonzept

Das Behandlungskonzept ist Uberaus vielféltig
und wird an die individuellen Bedurfnisse der
Patient:innen angepasst.

Das Konzept stitzt sich vorwiegend auf die
kognitive Verhaltenstherapie, wie sie speziell fur
Essstérungen entwickelt wurde. Die Mahlzeiten
werden gemeinsam eingenommen und das zu
erreichende Zielgewicht vor der Behandlung mit
der Patientin/dem Patienten festgelegt.

Jeder Mensch wird in seiner Einzigartigkeit
wahrgenommen. Es wird so viel wie méglich auf
Eigenverantwortung gesetzt und Kontrolle nur
dort Ubernommen, wo es notwendig ist.

Das Team der Essstdrungsklinik ist multiprofes-
sionell und arbeitet interdisziplinar.
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Angebot

e Therapeutische Gruppen- & Einzeltherapie
(Kérperwahrnehmung, Bio-Feedback)
Kreatives Schreiben, Mal- & Ergotherapie

e Selbstsicherheits-, Stressbewaltigungs- &

Konfrontationstraining

Erndhrungsberatung & Kochgruppe

Sozialberatung

Meditation & Entspannung

nach Jacobson

Professionell angeleitete Sporttherapie

Tiergestlutzte Therapie

Massagen & Ohrakupunktur

Yoga & Aromapflege

Anmeldung und Aufnahme

Die Anmeldung ist von Montag bis Donnerstag
im Zeitraum von 09:00 bis 12:00 Uhr unter der
Telefonnummer 04276/2201-951 mdglich.

In einem ausfihrlichen Vorgesprédch werden
Fragen zur Behandlung detailliert beantwor-
tet. Eine Aufnahme ist nur auf ausdricklichen
Wunsch der betroffenen Person und ab
einem Mindest-BMI (Body-Mass-Index) von
15 mdéglich.




