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Warum gibt es die Zeitung ICH und WIR?

Es gibt viele Menschen die sich schwer tun beim Lesen.

Darum machen wir die Zeitung ICH und WIR in Leichter Sprache.
Die Berichte der Zeitung ICH und WIR

sind von uns geschrieben.

Wir sind die Kunstwerkstatt Medien

in Gallneukirchen.

Wir schreiben leicht verstandliche Texte.

Die Fotos in unserer Zeitung

fotografieren wir selbst.

Ratsel

Wir haben verschiedene Sachen hinter einer Mund-Nasen-Maske versteckt.
Kannst du erkennen was hinter der Mund-Nasen-Maske ist?
Auflésung auf Seite 16
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Wir diirfen wieder arbeiten.

Unsere Werkstatte war wegen Corona mehrere \Wochen geschlossen.
Am 11. Mai ging es wieder los.

Wir waren 8 Wochen daheim.

Wir haben uns sehr auf die Arbeit gefreut.

Aber es war ungewohnt wieder den Arbeits-Alltag

zu haben.

Am Anfang durften nur Externe Klienten zur Arbeit

gehen.

Es war komisch, dass nicht alle am Anfang da

waren.

Die restlichen Kollegen und Mitarbeiter haben uns

gefehlt.

Uns haben die Kollegen leid getan, die im

Wohnhaus wohnen. Bevor wir die Werkstatte

Diese Kollegen durften im Mai noch nicht beginnen. | betreten nehmen wir die

Diese Kollegen mussten noch langer daheim bleiben. | Mund-Nasen-Maske und

) ) desinfiszieren uns die

Ihnen war bereits sehr fad daheim. Hande.

Als wir angefangen haben zu arbeiten, konnten keine

Schiler und keine Besucher zu uns herein kommen.

Deshalb war es ungewohnt ruhig in der Werkstatt.

Das war nicht toll.

Auch durfen derzeit nicht alle gleichzeitig Essen gehen.

Das ist fad, weil man ein paar Kollegen derzeit selten oder gar nicht sieht.

Aber es war toll, dass wir die erste Zeit ohne Larm essen konnten.

Wie wir angefangen haben zu arbeiten war die Mund-Nasen-Maske Pflicht.

Wir sind froh, dass wir uns so schnell an die Corona-Regeln gewéhnt haben.
geschrieben am 14. Mai Sarah und Matthias
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Wie ist es mir gegangen?

Es war komisch, dass nicht alle am
Anfang da waren.

Mir fehlen die Besucher,

weil die waren eine Abwechslung.

Auch gehen mir die restlichen Kollegen
und Mitarbeiter ab.

Es ist ungewohnt ruhig in der Werkstatt,
das ist nicht toll. Arbeiten ohne Kollegen

Matthias
Das hat mir gefallen:
- Ich konnte langer schlafen und ich konnte langer aufbleiben.
- Ich konnte mich sonnen, Puppen spielen und Musik héren.

Das hat mir nicht gefallen:
- zuhause bleiben
- Schutz-Maske im Bus und beim Einkaufen aufsetzen.
- keinen Kérper-Kontakt haben dirfen
- niemanden besuchen dirfen
Clara
In der Fruh schlafe ich langer als sonst.
Jetzt muss ich 6fters Hande waschen
fur meine Gesundheit.
Hande eincremen gehdért auch dazu.
Ich mache jeden Tag Sport.
Ich freue mich, wenn die Krise vorbei ist.
Was ist gut an der Corona-Krise?
Es ist gut, wenn man zu Hause bleibt,
dann kann man sich nicht so leicht anstecken.
Was auch gut ist, wenn man zu Hause bleibt,
da braucht man keine Mund-Nasen-Maske aufsetzen.
Was auch gut ist, man kann nachdenken was fiir mich wichtiger ist.
Fur mich ist die Gesundheit am Wichtigsten.

Wichtig! Hande waschen
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Wie ist es mir gegangen?

Was von der Mund-Nasen-Maske gut ist, man kann mit den Fingern nicht auf
die Nase hinaufgreifen.

Damit wir nicht kratzen kénnen.
Was auch gut ist, dass jetzt alle
zusammenhalten und
zusammenhelfen, dass man die
Corona-Krise Ubersteht.

Sarah
Zu dieser Zeit war das Handy sehr
Vorteile von der Corona-Zeit wichtig.

Ich musste nicht friher ins Bett gehen. Ich musste auf keinen Bus warten.

Ich habe in der Corona-Zeit meine Lieblings-Sendung jeden Tag sehen kénnen.
Meine Lieblings-Sendung kann ich sonst nie sehen, weil ich ansonsten spater
von der Arbeit komme.

Ich fand es schade, dass ich in der Corona-Zeit nicht in meine Wohnung durfte.
Telefonisch habe ich mit meinen Freundinnen Kontakt gehabt.

Ich durfte mir nicht aussuchen, ob ich in der Wohnung oder bei meiner Mama
bleibe.

Aber ich war froh, dass ich bei meiner Mama war.
Sonst ware die Ansteckungsgefahr grol3
gewesen.

Ich finde die Corona-Situation unangenehm.
Mein Onkel war auch auf Besuch aus Deutschland | Zeichnung: Engelbert
bei uns.

Mein Onkel musste vorher einen Corona-Test machen.

Ich ware mit meiner Mama zu meinem 30sten Geburtstag auf eine
Kreuz-Fahrt gefahren.

Ich hatte mich sehr auf die Kreuz-Fahrt gefreut.

Mit meiner Stamm-Wohnung ware ich auch auf Urlaub gefahren.

Der Urlaub mit der Stamm-Wohnung wurde verschoben.

Ich ware froh, wenn die ganze Situation von Corona vorbei ware.

Daniela
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Wie ist es mir gegangen?

Wie ist es mir gegangen mit der Corona-Pandemie?

Im Marz war fir mich der letzte Arbeitstag in der Werkstéatte.
Die Werkstatte musste zusperren wegen Corona.

Da wusste ich noch nicht genau, was das fir mich heifl3t.

Ich habe dadurch nicht mehr kochen
durfen.

Das Mittag-Essen habe ich von der
Zentral-Kiiche bekommen.

Ich hab mir das Essen nicht aussuchen
kénnen.

Es hat nur die Normalkost gegeben.

Ich finde die Kliche kocht sehr viel Fleisch.
Die Portionen waren sehr unterschiedlich.
Manchmal habe ich so eine groRe Portion bekommen, dass es unmaéglich
war diese Portion zusammen zu essen.

Und dann waren die Portionen wieder so klein, dass man nicht gewusst
hat, wie man die Portionen aufteilen soll, dass jeder satt wird.

Ich finde, es hatte mehr Abwechslung im Speise-Plan geben kénnen.

Die Wochen waren sehr anstrengend,
weil man in vielen Sachen sehr
eingeschrankt worden ist.

Fur mich waren die Wochen

immer sehr eintonig.

Ich war sehr einsam, weil die Mitarbeiter
von anderen Wohnungen

nicht in meine Wohnung durften wegen
der hohen Ansteckungsgefahr.

Ich habe viele soziale Kontakte verloren
in dieser Zeit.

Ich habe dann Kontakte Uber E-Mail
und Uber Facebook geknupft.
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Wie ist es mir gegangen?

Das war fur mich sehr wichtig.
Ich habe Uber mein Handy eine Grul3-Botschaft an meine Arbeits-Kollegen
geschickt.

Ich habe am Anfang nur kurze Wege spazieren gehen
durfen, das war flr mich persénlich schlimm.

Ich habe wenigstens ein paar Stunden in der Woche
mit dem Besuchs-Dienst Kontakt gehabt.

Die MalRhahmen waren sehr unterschiedlich.

Ich habe auch nicht einkaufen gehen durfen.

Ich habe einmal in der Woche Lebensmittel

Uber eine andere Wohnung bestellen dirfen.

Es war dann schon wichtig, dass ich einen Laptop
bekommen habe mit Kamera,

wo ich Video-Telefonieren kann.

Es war fur mich auch wichtig mit Psychologen in regelmafigen
Absténden zu telefonieren.
Ich finde es nicht gut, dass es Regelungen gibt, dass sehr selbstandige
Personen nicht alleine spazieren
gehen dirfen.
Sondern nur in Begleitung mit Mitarbeitern.
In Gesprachen habe ich dann gesagt,
das hat nichts mit Selbstandigkeit,
mit Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung zu tun.
Es ist wichtig, dass man sich die
Situationen im Einzelnen gut anschaut.
Ich finde, dass das fur uns nicht in Gewalt enden darf.
Ich habe auch das Geflhl, dass wir einfach zu wenig informiert werden
uber die tatsachliche Situation.
Ich bin jetzt froh, dass ich wieder in die Arbeit gehen darf.
So bringe ich jetzt wieder etwas Normalitat in meinen Alltag.
Name der Redaktion bekannt
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Ein Gast-Beitrag von Verena Turin

Hallo liebe Freunde, ich heil3e Verena und bin eine Frau,
die Down Syndrom hat und 40 Jahre alt ist.

Meine Hobbys sind Musik héren, singen,

tanzen, schreiben und Autogramme sammeln.

Und ich bin mit meinem Freund verlobt.

Ich arbeite in einem Altenheim in Sterzing.

Leider liebe ich auch vergebene Manner.

Am liebsten trinke ich viel Cola.

Meine Lieblingsschokolade ist Nutella.

Das ist eine cremige, ungesunde Streichschokolade.

Ich schaue sehr gerne Kinderfilme, Marchen und Harry Potter auf meinem
Laptop an.

Meine Lieblingsspeisen sind: Teigtaschen mit Spinatfullung, Nudeln mit Fleisch
und TomatensolRe, Spinatknddel, Eis und vieles mehr.

Und ich wohne noch bei meinen Eltern daheim.

In der Corona-Zeit hat sich in meiner Arbeitsstelle im Altenheim in Sterzing

etwas verandert.

Es gibt keine Besuche mehr fir die alteren Menschen.

Seit der Lockerungen dirfen die Besucher durch eine glaserne Glaswand ihre

Verwandten wieder sehen.

Vorher sollen die Verwandten und Besucher sich telefonisch

im BUro anmelden.

Ich darf jetzt nur mehr im Wascherei-Bereich am Vormittag arbeiten.

Alle Menschen miussen Masken und durchsichtige Handschuhe anziehen. Das

finde ich nicht so super.

Und jedes Mal sollen wir nach dem Einkaufen mehrmals Hande waschen.

Und mit diesen bléden Masken kann man kaum nach Luft schnaufen.

Ich trage sie nicht gerne.

In dieser Zeit von der Corona fehlt mir am meisten mein Freund.

Mit dem ich viel unternehmen, kuscheln, Eis essen,Pizza essen, reden kann.

Ach ja und auch mal mit ihm alleine in seinem Zimmer sein um Fernzusehen.
Verena Foto: Privat, VVerena
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Sonder-Beilage: ORF Nachrichten in Einfacher Sprache

Es gibt im Fernsehen und im Internet eine Nachrichten-Seite
in Einfacher Sprache.
Bei dieser Internet-Seite sind die Nachrichten leicht zu verstehen.
Was ich gut finde ist, dass bei den Nachrichten eine Erklarung dabei ist fur
schwierige Woérter.
Es gibt ungefahr 1 Million Menschen in Osterreich, die eine Lese-Schwéche
haben.
Deswegen macht der ORF nun diese Nachrichten in Einfacher Sprache.
In unserer Werkstatt arbeitet auch ein Mitarbeiter aus dem Land Turkei.
Seine Mutter-Sprache ist nicht Deutsch.
Der Mitarbeiter kann deshalb die Nachrichten in Leichter Sprache auch sehr gut
verstehen.
Ich kann diese Seiten nur weiter empfehlen.
Deswegen erklaren wir auf den nachsten 4 Seiten ganz genau, wie du diese
Nachrichten finden kannst.
Das ist eine Sonder-Beilage im Mittelteil der Zeitung.
Du kannst diese Seiten aus der Zeitung herausnehmen und aufheben.
Du kannst diese Seiten anderen Menschen zeigen.
Sarah

Im Teletext am Fernseher gibt es Nachrichten in Leichter Sprache:
Auf Teletext Seite 470 sind Nachrichten in leicht verstandlicher Sprache.
Auf Teletext Seite 480 sind Nachrichten noch leichter verstandlich.
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ORF-Nachrichten in Einfacher Sprache im Internet

So findest du Schritt fiir Schritt die Nachrichten in Einfacher Sprache:
1. Offne das Internet.
2. Schreibe in die Adresszeile www.orf.at und driicke die Eingabe-Taste.

i

3. Gehe ganz nach unten auf dieser Seite.
4. Ganz unten auf dieser Seite steht ,Einfache Sprache”.

A

5. Tippe auf den Text ,Nachrichten in Einfacher Sprache einschalten®.

Nachrichten in Einfacher Sprache Eins-

6. Da kommt ein Fenster wo ,Aus” steht.

€

7. Tippe auf ,Aus”. Dann andert sich der Text auf ,Ein®.
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8. Dartiber kommen dann 3 Nachrichten in Einfacher Sprache.l

9. Tippe auf eine Nachricht, die du lesen willst.
10. Dann kannst du die Nachrichten in Einfacher Sprache durchlesen.

11. Ganz unten findest du Bilder, wo weitere Nachrichten zu finden sind.

3
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ORF-Videos in Einfacher Sprache

Es gibt in der TV-Thek vom ORF mehrere Videos wo die Nachrichten in

Einfacher Sprache sind:

1. Offne das Internet.

2. Schreibe in die Adress-Zelile
tvthek.orf.at/profile/Nachrichten-in-Einfacher-Sprache/13891048

i’

3. Drucke die Eingabe-Taste.
Die Nachrichten des Tages starten automatisch.

4. Unter dem Video sind weitere Videos von anderen Tagen.

Die Nachrichten-Sprecherin redet sehr langsam und genau.

Die Nachrichten-Sprecherin erklart schwierige Wérter sehr genau.

Bei diesem Video gibt es Untertitel, wo man mitlesen kann.

Diese Nachrichten in Einfacher Sprache sind auch die ganze Woche um
halb 8 Uhr abends im Fernsehen bei ORF 3 zu sehen.
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ORF-Interview mit der Interessens-Vertreterin

Heute 4. Juni 2020 war der ORF Oberdsterreich bei uns in Gallneukirchen.
Der ORF-Redakteur hat mit verschiedenen Mitarbeitern und mit mir ein
Interview gemacht

zum Thema Corona-Pandemie.

Der ORF-Redakteur hat mich gefragt, wie
es mir mit den verschiedenen
Einschrankungen

gegangen ist.

Ich habe gesagt, dass ich viele persénliche
Kontakte durch das Corona verloren habe.

Der Alttag war fur mich in der Corona-Zeit nicht sehr abwechslungreich, weil
die Arbeit weggefallen ist.

Der ORF-Redakteur hat mich auch gefragt,
wie es anderen Bewohnern in der
Corona-Zeit gegangen ist.

Die Bewohner haben erzahlt, dass sie den
Tag anders gestalten kénnen.

Die Bewohner sind auch unsicher, ab wann
sie wieder arbeiten durfen.

Der ORF-Redakteur hat auch gefragt, wie
ich Unterstitzung bekommen habe.

Ich habe gesagt, durch die Mitarbeiter in der
Wohnung.

Ich habe auch gesagt, dass ich viele
Gesprache Uber Video-Telefon mit dem
psychologischen Fachdienst vom
Diakoniewerk habe.

Das war sehr wichtig fur mich, dass es mir wieder besser geht.

Ich bin auch froh, dass der gewohnte Alltag langsam wieder zuriickkehrt.
Desi
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Das soll nie wieder passieren!

In der Corona-Zeit war ich sehr lange zu Hause.

In der Corona-Zeit war mein Arbeitsplatz in der Kunstwerkstatt geschlossen.
Ich habe mit meiner Mama einen Themen-Schwerpunkt angeschaut.

Im Fernsehen gab es viel zum Thema ,75 Jahre Ende des 2. Welt-Krieges®.
Fur mich war das sehr interessant.

Ich habe gehért, dass die Frauen die kaputten Hauser wieder aufgebaut haben.
Sehr viele Menschen wurden im Krieg umgebracht.

Wir kénnen uns das gar nicht mehr vorstellen, was vor 75 Jahren passiert ist.
Hier in Gallneukirchen gibt es einen Gedenk-Stein.

Menschen mit Beeintrachtigung sind im Jahre 1941 umgebracht worden.

Auf einer Glas-Wand hinter dem Gedenk-Stein stehen Namen von

64 Menschen, die nie wieder zuriickgekommen sind.

Alle diese 64 Menschen waren Menschen mit Beeintrachtigung.

Das waren nicht nur Erwachsene sondern auch Kinder.

Im Februar jedes Jahr gibt es ein Gedenken an diese Verstorbenen.

Ich finde, dass 75 Jahre noch nicht lange her sind.

Meine Oma hat das Ende des Welt-Krieges miterlebt.

Meine Oma hat mir sehr viel Uber dieses Thema berichtet.

Ich wiinsche mir, dass es keinen Krieg mehr gibt.

Ich finde, das soll nie wieder passieren! Sarah
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Der Platz beim Gedenk-Stein ist nicht barrierefrei.

Ich war mit einer Arbeits-Kollegin beim Gedenk-Stein.
Der Gedenk-Stein steht neben dem Café & Bistro KOWALSKI.
Der Gedenk-Stein soll an die Menschen mit Behinderung aus dem
Diakoniewerk erinnern, die im 2. Welt-Krieg umgebracht wurden.
Ich schreibe dartber, weil ich als Rollstuhl-Fahrerin
nicht zum Gedenk-Stein komme.
Ich kann nicht Uber den Rand-Stein fahren.
Dann hatte ich Angst, dass mein Rollstuhl im Schotter versinkt
oder stecken bleibt.
Ich weil} gar nicht was auf dem Stein steht.
Ich finde es schade, wenn man solche Informationen nicht selber lesen kann.
Dann fuihle ich mich ausgegrenzt.
Solche Informationen sind fir alle Menschen wichtig auch fir Menschen
mit Behinderung.
Es soll so eine Zeit wie im 2. Welt-Krieg nicht mehr kommen.
Darum ist es wichtig, dass diese Information fur alle zuganglich ist.
Desi
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Gedanken von Herbert /// Ratselauflosung

Corona-Virus-Gefahr in Gallneukirchen.

Ich gehe auf den Balkon hinaus und

ich setze mich hin.

Ich schaue zu meinen Nachbarn hindber.

Ich bekomme téglich auf das Handy einen Anruf
von meiner Nachbarin.

Und wenn dann meine Nachbarin herauskommt
winkt sie mir.

"Lichter der Hoffnung" leuchten

in ganz Osterreich.

Am Abend lauten die Kirchenglocken
in ganz Osterreich und Russland.
Die Glocken lauten fur die Corona-Kranken und
die Corona-Toten.

Wir beten das Vater Unser.

Stellen Kerzen zum Fenster hinaus.

Unsere Katholische Stadtpfarrkirche Gallneukirchen war auch geschlossen, in
der Karwoche und zu Ostern.

Herbert
Vergesst nicht Abstand zu halten!

Auflésung vom Rétsel von Seite 2

Banane und
Kopfhérer

waren hinter der
Mund-Nasen-Maske
versteckt.
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Worter-Buch

Hier erklaren wir Wérter.
Diese Worter werden oft verwendet und sind nicht einfach zu verstehen.

Lichter der Hoffnung

Man stellt am Abend eine Kerze auf und betet das Vater Unser.
Evangelische, katholische und ortodoxe Kirchen rufen um Abends zu beten.
Das ist eine Hoffnung, dass wieder bessere Zeiten kommen.

Man betet fur die Leute, die uns immer helfen im Alltag.

Zum Beispiel die Menschen, die altere Menschen pflegen.

Feuerwehr, Rettungs-Dienste und Polizei um einige Helfer zu nennen.
Dazu lauten bei allen Kirchen die Kirchen-Glocken.

Wir sagen danke an die Helfer des Alltags.

Kurz-Arbeit

Bei Kurz-Arbeit arbeitet man selten oder gar nicht.
Man bekommt weniger Geld.

Der Firma geht es schlecht.

Was ist eine Pandemie?
Eine Pandemie ist eine Krankheit, die sich weltweit ausbreitet.

Was heiBt Rassismus?

Rassismus heildt, dass man Menschen nicht mag, die nichts dafr

kénnen.

Es kann auch sein, dass man andere Menschen nicht mag, weil sie eine
andere Haut-Farbe haben.

Rassismus heil3t auch, dass man Menschen wegen ihrer Herkunft beschimpft.
Rassismus heil3t, dass man Menschen beschimpft, weil sie auch eine

andere Sprache haben.

Rassismus heil3t auch, dass man Menschen wegen ihrer Religion beschimpft.

Sarah, Daniela
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Der Ton macht die Musik.

Das heil3t der Ton macht die Musik.
Der Ton ist die Betonung, wie man spricht.
Man kann alles sagen, aber es kommt darauf an, wie man es sagt.
Man kann immer das Gleiche sagen, aber einmal mit netter Stimme und einmal
mit keiner netten Stimme.
Dann spricht man davon, der Ton macht die Musik.

Matthias
Habt ihr gewusst, dass Sprache verletzend sein kann.
Aber ich meine nicht die Worte sondern den Ton.
Mit Ton meine ich, wie man miteinander spricht.

Das ist mir passiert.

Ich habe eine ganz normale Frage gestellt.

Ich wollte wissen, ob ich Besuch bekommen darf.

Die Antwort war so, dass ich geglaubt habe

etwas falsch gemacht zu haben.

Das hat mich verletzt.

Bevor ich noch nachfragen konnte, ist mein Gegeniiber gegangen.
Ich méchte, dass man den richtigen Tonfall verwendet, wenn man
miteinander spricht.

Meine Meinung ist der Ton macht die Musik.
Ich méchte, wenn ich eine Frage stelle,
dass ich eine ordentliche Antwort bekomme.
Ich habe mich verletzt gefuhlt.

Es war fur mich eine ganz normale Frage.

Ich bin der Meinung, man soll miteinander
ordentlich reden kénnen.

Ich bin eine erwachsene Frau.

Ich bin auch nur ein Mensch.

Name der Redaktion bekannt

Seite 18



Regionalbeitrag — Hagenberg
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Geschenk-Tipp fiir verschiedene Anlasse

Wir haben uns Uberlegt, was sollen wir unseren
Mamas zum Mutter-Tag schenken.

Dann haben wir die Flasche im Schaukasten bei
uns im Haus Bethanien gesehen.

Wir fanden diese Flasche ist ein tolles Geschenk
fur alle Anlasse.

Wir haben diese Flasche unseren Muttern
geschenkt.

Die Flasche ist aus Edelstahl.

Die Flasche gibt es in grin und rose-gold.

Man kann warme und kalte Getranke einfullen.
Das Bild auf der Flasche machte Johanna
Rohregger, eine Kinstlerin von der
Kunstwerkstatt Atelier.

Die Flasche bekommt man in allen Geschaften
vom Diakoniewerk.

Die Flasche kann man auch im Online-Shop
vom Diakoniewerk bestellen.

Die Flasche kostet 22 Euro.

Meine Mama trinkt sehr gerne Krauter-Tee.

Bei dieser Flasche bleibt der Tee sehr lange
heil3.

Meine Mama hat sich sehr gefreut Gber diese
Flasche.

Meine Mama findet diese Flasche sehr praktisch.

Das ist die Internet-Adresse:
spenden.diakoniewerk.at/shop

Dort findet ihr diese Flasche und andere tolle
Geschenke und Produkte.
Schaut mal rein.

Daniela, Sarah
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