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AMIKE-Telefon

Miilteci veya gogmen biyografisine sahip

01/343 01016

(Tiim Avusturya igin)

insanlar icin kiiltiirlerarasi psikososyal yardim

hatti

AMIKE-Telefon psikolojik stres konusunda tavsiye verir ve yardim
eder. Anonim, ¢ok dilli ve tim Avusturya icin.

Telefon hatti aktif:

Pazartesi - Cuma 10.00-17.30

Danismanhik almak istediginiz dili
telesekreterden segebilirsiniz:

AMIKE Almanca/ingilizce: 01/343 01011
AMIKE Farsga/Darice: 01/343 0101 2
AMIKE Arapga: 01/343 0101 3
AMIKE Rusga: 01/343 01014
AMIKE BHS: 01/343 01015
Bosnakga, Hirvatga, Sirpca

AMIKE Tiirkge: 01/343 0101 6
AMIKE Ukraynaga: 01/3430101 7

Danismanlik hizmeti icin sahsen gelemezsiniz.

AMIKE-Telefon, Avusturya’da kalis siiresi veya
oturum statiist ne olursa olsun, milteci veya
gocmen biyografisine sahip insanlara
yoneliktir. Danismanlik Ucretsizdir, arayanin
telefon veya internet tarifesine gore
Ucretlendirme olabilir. Talep lizerine geri
arama duzenlenebilir.

Dikkat!

Bagkalarn veya kendiniz i¢gin tehlikeli bir durum
varsa, hemen 144 Ambulans ve 133 Polis acil
numaralarini arayiniz veya asagidaki linkten

bulundugunuz eyaletteki bir kriz yonetim
merkeziyle iletisime geginiz. Kriseneinrichtung
in lhrem Bundesland

Aile, is, egitim, hastalik veya sevilen birinin
olima gibi durumlarda duyulan endise,
onemli kararlarin alinmasi gerektiginde
gelecek korkutucudur ve ge¢mis yok olmak
istemez. Bu tur durumlara katlanmak zordur.

Sorunlar strese neden olur, her giin daha
fazla yorar, sizi gergin, uykusuz yapar ve
hatta hasta eder.

Her zaman bu konularda konusabilecegimiz
birini bulamayabiliriz. Ayrica COVID-19 krizi
birgogumuz igin izolasyonu arttirmistir.

Bizi Arayin!

01/343 0101-6

Kriz deneyimine sahip psikoterapistlerimiz,
psikologlarimiz ve sosyal hizmet
uzmanlarimiz sizinle ana dilinizde veya
terciman destegiyle Darice/Farsca, Arapca,
Rusca, Tlrkce, Bosnakca, Hirvatca, Sirpga,
Ukraynaca, Almanca veya ingilizce dillerinde
konusmaktan mutluluk duyar. Daha fazla
dilde danismanlik verebilmek icin
calismalarimiz devam etmektedir.

Proje iletisim Bilgileri: amike-telefon@diakonie.at



