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Ambulante Geriatrische 
Remobilisation

Info und Kontakt
Öffentl iches  
Krankenhaus Waiern
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Öffent l iches Krankenhaus Waiern
Akutger iatr ie 
 

Ärztl iche Leitung:  
Prim. Dr.  Björn Hi lmar

Zuständige Ärztin:  
Dr. Jasmin Madrutter 

Koordination:  
Angel ika Harder



Größtmögl iche Selbstständigkeit  im Al l tag
Dieses Angebot r ichtet s ich an äl tere Men-
schen, die nach einem Krankenhausaufenthalt 
oder nach schweren Erkrankungen Unterstüt-
zung benöt igen, um im Al l tag wieder größt-
mögl iche Selbstständigkeit  zu er langen. 

Vortei le:
•	 Die Pat ient: innen er lernen im eigenen 

Zuhause den Umgang mit  neuen  
Herausforderungen – die Therapie  
f indet im Al l tag statt 

•	 Das persönl iche Wohnumfeld kann  
während der Therapie an die indiv iduel len 
Bedürfnisse der Pat ient: innen angepasst 
werden 

•	 Auch Angehörige können zur Unter- 
stützung miteingebunden werden 

•	 Krankenhausaufenthalte können verkürzt 
oder sogar vermieden werden

AMBULANTE GERIATRISCHE 
REMOBILISATION

Um unseren Pat ient innen und Pat ienten die 
bestmögl iche Versorgung zu gewährle isten, 
wird die ger iatr ische Remobi l isat ion im Kran-
kenhaus Waiern auch ambulant angeboten. Bei 
dieser Form der ger iatr ischen Versorgung wer-
den Pat ient: innen nicht stat ionär im Kranken-
haus behandelt ,  sondern von einem mobi len 
Team im pr ivaten Wohnumfeld betreut. 

Anmeldung: 
•	 Anmeldung nach einem stat ionären  

Aufenthalt  im Krankenhaus Waiern
•	 Anmeldung vor der Ent lassung aus anderen 

Abtei lungen und Krankenhäusern 
•	 Anmeldung durch die Hausärzt in bzw. den 

Hausarzt

Sol l ten Sie oder Ihre Angehörigen Interesse an 
der Ambulanten Geriatr ischen Remobi l isat ion 
haben, sprechen Sie darüber mit  Ihrer Hausärz-
t in bzw. Ihrem Hausarzt  oder wenden Sie s ich 
gerne direkt an unser Team. 

Hier geht’s 
direkt  zum

Anmeldeformular:

Das ambulante ger iatr ische Team
Ein interdiszipl inäres Team, bestehend 
aus Ärzt innen und Ärzten, Physio- und 
Ergotherapeut: innen - im Sonderfal l  auch 
Psycholog: innen und Sozialarbeiter : innen - und 
einer Koordinator in,  n immt sich der Probleme 
älterer Pat ient innen und Pat ienten an.  

Arzt/Ärztin:
•	 Teamleitung
•	 Kooperat ion mit  vor- und nachbehandeln-

den Ärzt innen und Ärzten, mobi len Pf lege-
diensten, Therapeut: innen

Physiotherapie:
•	 Geziel te Kraft-  und Mobi l is ierungsübungen 

mit  Einsatz verschiedener Therapiemitte l
•	 Gangschulung
•	 Richt ige Anwendung von Hi l fsmitte ln 

Ergotherapie:
•	 Selbsthi l fetra in ing (Körperpf lege,  

An- und Ausziehen, Essen und Tr inken)
•	 Training sensomotor ischer Fähigkeiten 
•	 Hi l fsmitte lberatung, -versorgung  

und -tra in ing 

Sozialarbeit  (optional) : 
•	 Beratung und Organisat ion von Hi l fen  

für  Zuhause
•	 Beratung und Organisat ion bzgl .  Hi l fe- 

stel lung sozialer  Dienste zu Hause 

Psychologie (optional) :
•	 Psychologische Unterstützung

Koordination:
•	 Organisat ion von Anfragen, Aufnahmen  

und Einsätzen 


