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Offentliches Krankenhaus Waiern
Akutgeriatrie

Arztliche Leitung:
Prim. Dr. Bjérn Hilmar

Zustandige Arztin:
Dr. Jasmin Madrutter

Koordination:
Angelika Harder

Martin-Luther-StraBe 14, 9560 Feldkirchen
T 04276 2201 - 903

F 04276 2201 - 399
angelika.harder@diakonie-delatour.at
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AMBULANTE GERIATRISCHE
REMOBILISATION

Um unseren Patientinnen und Patienten die
bestmdgliche Versorgung zu gewahrleisten,
wird die geriatrische Remobilisation im Kran-
kenhaus Waiern auch ambulant angeboten. Bei
dieser Form der geriatrischen Versorgung wer-
den Patient:innen nicht stationdr im Kranken-
haus behandelt, sondern von einem mobilen
Team im privaten Wohnumfeld betreut.

GréBtmdgliche Selbststdndigkeit im Alltag
Dieses Angebot richtet sich an &ltere Men-
schen, die nach einem Krankenhausaufenthalt
oder nach schweren Erkrankungen Unterstit-
zung bendtigen, um im Alltag wieder groBt-
mogliche Selbststandigkeit zu erlangen.

Vorteile:

e Die Patient:innen erlernen im eigenen
Zuhause den Umgang mit neuen
Herausforderungen — die Therapie
findet im Alltag statt

e Das persénliche Wohnumfeld kann
wahrend der Therapie an die individuellen
Bedilrfnisse der Patient:innen angepasst
werden

e Auch Angehérige kénnen zur Unter-
stlitzung miteingebunden werden

. Krankenhausaufenthalte kénnen verkirzt
oder sogar vermieden werden
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Das ambulante geriatrische Team

Ein interdisziplindres Team, bestehend

aus Arztinnen und Arzten, Physio- und
Ergotherapeut:innen - im Sonderfall auch
Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen - und
einer Koordinatorin, nimmt sich der Probleme
dlterer Patientinnen und Patienten an.

Arzt/Arztin:

e Teamleitung

e Kooperation mit vor- und nachbehandeln-
den Arztinnen und Arzten, mobilen Pflege-
diensten, Therapeut:innen

Physiotherapie:

e Gezielte Kraft- und Mobilisierungstbungen
mit Einsatz verschiedener Therapiemittel

e Gangschulung

e Richtige Anwendung von Hilfsmitteln

Ergotherapie:
e Selbsthilfetraining (Kérperpflege,

An- und Ausziehen, Essen und Trinken)
e Training sensomotorischer Fahigkeiten
e Hilfsmittelberatung, -versorgung

und -training

Sozialarbeit (optional):

e Beratung und Organisation von Hilfen
fur Zuhause

e Beratung und Organisation bzgl. Hilfe-
stellung sozialer Dienste zu Hause

Psychologie (optional):
e Psychologische Unterstitzung

Koordination:
e Organisation von Anfragen, Aufnahmen
und Einsatzen
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Anmeldung:

* Anmeldung nach einem stationéaren
Aufenthalt im Krankenhaus Waiern

* Anmeldung vor der Entlassung aus anderen
Abteilungen und Krankenh&usern

e Anmeldung durch die Hausé&rztin bzw. den
Hausarzt

Sollten Sie oder Ihre Angehdrigen Interesse an
der Ambulanten Geriatrischen Remobilisation
haben, sprechen Sie darliber mit lhrer Hausérz-
tin bzw. Ihrem Hausarzt oder wenden Sie sich
gerne direkt an unser Team.

Hier geht’s
direkt zum
Anmeldeformular:




