n n Wir leben Aigen & Parsch QET; STADT : SALZBURG

Bewohnerservice Aigen & Parsch

Aigner StraBBe 78, 5026 Salzburg

Tel. 0662 625 008
bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Mo 9 — 13 Uhr, Di 9 - 13 Uhr und 14 — 16 Uhr,
Do 13 - 16 Uhr, Fr9 - 12 Uhr

Angebote und Programm im Frihling

Wir sind
fur Sie da!

Unser Angebot:
B Kurse und Angebote flr jedes Alter

B Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

m Hilfe in;ﬂww
Ausfullen-von Antragen, Formularen, -
’/QRF-Beitragsbefreiung, Wohnbeihilfe uvm.

l Beratung in schwierigen Lebensphasen
d und bei Konflikten

B Ausgabe von kostenlosen Mill-Sammelhilfen
B |nfos zu verschiedenen Themen

B Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket
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Veranstaltung und Angebote im
Bewohnerservice

In Aigen & Parsch
Ist was los!

,»von Frauen, fiir Frauen, iiber Frauen“: Montag, 10.
Méarz, 14 bis 17 Uhr. Anlasslich des internationalen Frau-
entags laden wir herzlich zu einem Quiz ein! AnschlieBend
freuen wir uns auf den Austausch und viele Gesprache beim
alljahrlichen Open House!

Frithjahrs-Detox mit Ayurveda
Freitag, 7. und 13. Marz, 18 bis 20
Uhr. Vortrag und ayurvedische Verkds-
tigung mit Miriam Delies. Wie kann
ich leicht umsetzbare ayurvedische
Routinen in den Alltag integrieren,
damit Toxine und Schlackestoffe im
Frihjahr besser ausgeleitet werden
und ich somit meine kdrperliche und
mentale Gesundheit starke? Kosten:
20 Euro; verbindliche Anmeldung
erforderlich.

Kontakt: Miriam Delies M.Sc.; office@deliveda.at;

www.deliveda.at; 0650 28 23 266

Effizienter Energieaufbau fiir Ihren Alltag: Dienstag,
18. Méarz und 24. April, 18.30 bis 20 Uhr. Alltagsstress
abbauen, gleichzeitig Lebensenergie, Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen aktivieren. Bringt Klarheit, Ruhe,
Freude in lhren Alltag. Mein Wissen aus Kinesiologie, Logo-
therapie, Energiearbeit begleiten Sie dabei. Keine Voraus-
setzungen, ab dem 18. Lebensjahr. Kosten: 43 Euro/Abend
Ort: Veranstaltungsraum im Bewohnerservice Aigen &
Parsch, Kontakt und Anmeldung: Waltraud Luise Huber,
office@huber-kinesiologie.at, 0662 623933

Stadtteilspaziergang ,,.Bewegte Plauderei*: Donners-
tag, 20. Mérz, 14 bis 16 Uhr. Gemeinsam schlendern,
plaudern und den Stadtteil erkunden! Wir laden zu einem
Spaziergang ein, bei dem wir spannende Ecken entdecken.
Nach dem Rundgang gibt’s Kaffee und Tee im Bewohner-
service.

O

SroP Stadtteile e | Projektvorstellung StoP:
OTOX Parinergeali || Montag, 7. April, 11.30 Uhr.
Das Praventionsprojekt ,,StoP

— Stadtteile ohne Partnergewalt” startet
nun auch in Aigen & Parsch. Gewalt in
Partnerschaften kommt in allen sozialen
Kreisen vor, betrifft vor allem oft Frau-
en und schéadigt die Gesundheit und
das Leben der Betroffenen. Das Projekt
ermutigt dazu, Partnergewalt nicht zu
verschweigen oder zu dulden! Ort: Be-
wohnerservice Aigen & Parsch,
Kontakt: Koordinatorin Sylvia Neur-
eiter, Bewohnerservice Aigen & Parsch,

0662/625008, 0664/85824745,

aigen-parsch@stop-partnergewalt.at

Kreativer Vormittag fiir Kinder im VS-Alter: Mittwoch,
16. April, 9 bis 12 Uhr. Workshop zum Thema Nachhal-
tigkeit & Umwelt mit gesunder, regionaler Jause. Keine

Kosten. Anmeldung und nahere Infos im Bewohnerservice.

Philosophie im Viertel
Donnerstag, 24. April, 18.15 bis
19.45 Uhr. Neugierig verschie-
denen Gedanken auf der Spur
sein, ihre Widerspriichlichkeiten
beforschen und Zusammenhange
entdecken. Dariiber staunen und
jedes Ergebnis als Anfang fiir et-
was Neues begreifen. Thema des
Abends: ,,Veranderung”. Keine

Kosten. Anmeldung erbeten.

Tag der Nachbarschaft: Freitag, 23. Mai, ab 14 Uhr.

An diesem Tag wird das Bewohnerservice zum zweiten Mal
zum Quiz-Pub. Dieses Mal drehen sich die Fragen um das

Thema Nachbarschaft und wir lernen zudem unsere beiden
Stadtteile ein wenig besser kennen. Ratseln macht hungrig
— flr eine kleine Starkung und Getranke ist gesorgt.

Pflanze hin — Pflanze weg

Im Foyer des Bewohnerservice Aigen & Parsch
gibt es eine Pflanzentauschbérse! Bringen Sie
Ihre Pflanzen oder Ableger vorbei und stellen
Sie diese zum Tausch bereit oder nutzen Sie die
Gelegenheit, |hre Sammlung zu erweitern und
neue Pflanzen zu entdecken.

Wunschkind — Ausstellung von 1. bis 31. Mérz im

Bewohnerservice
Die Ausstellung ,,Wunschkind*
des Fotografen Klaus Heymach
zeigt die bewegenden Geschich-
ten von Eltern, die sich bewusst
far Kinder mit Down-Syndrom,
Trisomie 18 oder Spina Bifida
entschieden haben. Mit ein-
fihlsamen Portrats und Texten
geben sie Einblicke in ihre Ent-
scheidungen, den Alltag und die
Herausforderungen. Die Ausstel-
lung zeigt, dass jedes Kind — un-
abhéangig von korperlichen oder
geistigen Beeintrachtigungen
— einzigartig und besonders ist.
Besuchen Sie die Ausstellung im
Bewohnerservice und lassen Sie
sich von diesen inspirierenden
Familiengeschichten berlhren.

Unterstiitzt aus Mitteln des Bundeskanzleramts.
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Wir sind fiir Sie da!

Wir sind im Biiro zu unseren Offnungszeiten erreichbar. Ganz egal, ob Sie
Informationen bendtigen oder einfach nur reden méchten — kommen Sie

vorbei, rufen Sie an oder senden Sie uns eine E-Mail.

Bewohnerservice Aigen & Parsch

0662 625008 oder bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at
AignerstraBe 78 (Kauftreff), 5026 Salzburg
www.facebook.com/bws.aigen.parsch

Offnungszeiten

Mo 9 bis 13 Uhr | Di 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr | Do 13 bis 16 Uhr | Fr 9 bis 12 Uhr

RegelmaBige Veranstaltungen

Wochentlich

Selbstbestimmt und kreativ — Kompetenztraining

fiir Senior:innen: Montag, 13.30 bis 15 Uhr. Das Ange-
bot ist auf geistiges, kérperliches und soziales Wohlergehen
ausgerichtet. Trainerin: Karin Obmann vom Salzburger Bil-

dungswerk. Anmeldung erbeten. Kosten: 7 Euro pro Einheit
(gesamt 10 Einheiten)

Deutsch-Kurs fiir fremdsprachige Frauen: Dienstag,

9 bis 12 Uhr. Gemeinsam Deutsch lernen fir fremdspra-
chige Frauen mit Christine Czuma. Kostenloses Angebot.
Anmeldung erforderlich.

Sesselgymnastik: Mittwoch, 11 bis 12 Uhr. Bleiben Sie
fit und beweglich. Helmut Walchhofer vom Turnverein Aigen
hat die passenden Ubungen dazu. Anmeldung erbeten.
Kosten: 5 Euro pro Teilnahme

Jackpot.fit: Freitag, 9 bis 10 und 10 bis 11 Uhr. Ein
Gesundheitssportprogramm fiir Personen von 30-80 Jahren.
Es eignet sich fir Sportneu- und Wiedereinsteiger. Es ist
ideal flir Ubergewichtige und Diabetiker und Absolventen
einer Kur- oder Gesundheitsaufenthalts. Inhalte sind Spaf
in der Gruppe, Herz-Kreislauftraining und Ganzkorperiibun-
gen. Das 1. Semester ist fir die Teilnehmer:innen, die noch
keinen Jackpot.fit Kurs besucht haben, kostenlos. Fir alle
anderen kostet der Kurs 90 € fir 12 Einheiten.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StraBe 78
Kontakt und Anmeldung: www.jackpot.fit/Anmelden

Riickenfit: Donnerstag, 7.30 bis 08.30 Uhr (Start am
20. Februar bis 22. Mai). Christian Grundner vom ASKO
Salzburg zeigt wirkungsvolle Ubungen fiir einen gesunden
Ricken. Kosten: € 95 (Dauer insgesamt 15 Einheiten) An-
meldung erforderlich.

Monatlich

Stadtteilfriihstiick und Gesundheits-Check:
Montag, 9.30 bis 11 Uhr (3. Marz, 7. April und 5. Mai). Am
Willkommenstisch begriiBen wir alte und neue Nachbar:in-
nen im Stadtteil, tauschen uns dartber aus, wie Vielfalt
unser Leben bereichern kann und wie wir Missverstandnis-
sen vorbeugen kénnen. Egal, ob Sie ganz neu in Salzburg
oder innerhalb der Stadt umgezogen sind oder auch schon
lange im Stadtteil leben: Wir freuen uns auf Sie! Wie ge-
wohnt gibt es die Méglichkeit zu einem Gesundheitscheck
mit Oximeter, Blutdruck- und Blutzuckermessung von 9 bis
11 Uhr durch eine diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin. Gemeinsames Frihstiick in netter Atmosphare.
Anmeldung erbeten.

Mittagstisch: Mittwoch, 12 Uhr (26. Marz, 30. April und
28. Mai). Essen in angenehmer Atmosphére in einem Gast-
haus in Aigen oder Parsch. Information und Anmeldung im
Bewohnerservice.

Sing mit: Mittwoch, 14 bis 15.30 Uhr (12.3., 2.4.,
14.5.). Offenes Singen unter der Leitung von Verena
Schwarz vom Salzburger Volksliedwerk.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StraBe 78,
5026 Salzburg, Kontakt: Bewohnerservice Aigen & Parsch,

0662 625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

PC-Info-Stunde: Donnerstag, 10 bis 12 Uhr (13.3.,
20.3.,27.3.,10.4.,17.4.,24.4.,8.5., 15.5. und 22.5.)
Im Einzelgesprach werden Fragen geklart und Grundkennt-
nisse vermittelt. Anmeldung erforderlich. Keine Kosten.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StraBe 78

»Repair Café": Freitag, 14 bis 17 Uhr (21. Marz, 25.
April,16. Mai). Reparieren statt wegwerfen, gemeinsam
schrauben, ehrenamtliche Fachleute unterstiitzen und ge-
ben Tipps, plaudern, fachsimpeln und Kaffee trinken, ohne
Garantie — aber ehrenamtlich und kostenfrei.



