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Frihling im Bewohnerservice

Wir sind
fur Sie da!

Unser Angebot:
B Kurse und Angebote flr jedes Alter

B Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

B Hilfe im Umgang mit Behérden:
Ausfillen-von Antragen, Formularen,
ORF-Beitragsbefreiung, Wohnbelhllfe uvm.

Beratung in schwierigen Lebensphasen
und bei Konflikten

Ausgabe von kostenlosen Mill-Sammelhilfen
Infos zu verschiedenen Themen

Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket

Dasaist

sozial
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Programm und Angebote
im Frihling 2026

Nordic-Walking-Gruppe sucht Mitstreiter:innen!
Nordic Walking verbindet Bewegung, Gesundheit und Ge-
meinschaft. Die gelenkschonende Sportart eignet sich fir
alle Alters- und Fitnessstufen. Entdecken Sie die Vorteile
von Nordic Walking und werden Sie Teil unserer Nordic-
Walking-Gruppe, die sich jeden Dienstag um 9.30 Uhr
beim Bewohnerservice trifft und gemeinsam an der Salzach
Richtung Hellbrunn walkt. Nach einer Runde im Park geht
es entlang der Hellbrunner Allee wieder zuriick zum
Bewohnerservice.Stdcke kdnnen ausgeliehen werden.

Salsa 50+

jeden Donnerstag, 15-16 Uhr: In heiterer Atmosphare
tanzen wir Salsa zur Musik Stidamerikas und der Karibik.
Fir Anfanger:innen gut geeignet.

Weltfrauentag

5. Marz, 17 Uhr: Anlasslich des Welt-Frauentages, der am
8. Mérz gefeiert wird, mdéchten wir herzlich zu einem heite-
ren Kinoabend einladen und im Anschluss auf uns Frauen
anstoBen. Gezeigt wird der Film ,,FC Venus — FuBball

ist Frauensache,,. Eine finnische FuBballkomdédie, die den
Geschlechterkampf auf den Rasen verlegt.

Kaspressknodelessen

18. Mérz ab 13 Uhr: In Gemeinschaft schmeckt es besser.
Daher freuen wir uns auf ein gemeinsames Kaspressknddel-
essen. Kaspressknddel sind eine westdsterreichische
Spezialitat und schmecken sowohl als Suppeneinlage, zum
Salat mit einem Dip oder mit Sauerkraut. Jede:r ist herzlich
willkommen. Anmeldung unter 0662 620801.

Qigong

23. Maérz, 17-18 Uhr: Qigong ist eine alte chinesische Pra-
xis, die Kérper, Geist und Seele miteinander verbindet. Wir
freuen uns, nun im Bewohnerservice eine Schnupperstunde
anbieten zu kénnen. Thomas Hermann ist Qigong-Lehrer
und hat 20-jahrige Erfahrung im Bereich Tanzen, Qigong
und Tai Qi. Er wird uns einflhren in ein einzigartiges Be-
wegungskonzept, welches Elemente aus dem Tanz (Yang)
und Qigong (Yin) ineinanderflieBen lasst und positive Aus-
wirkungen auf die Gesundheit jeden Alters hat. Anmeldung
im Bewohnerservice. Der Kurs findet ab 4 Teilnehmer:innen
statt, maximale GruppengroBe 10 Personen. Kostenbeitrag
richtet sich nach GréBe der Gruppe.

Alles Krimi

Morderische Matinée am 28. Marz,

25. April und 30. Mai, jeweils

11-13 Uhr: Die Reihe der Mérde-

rischen Matinéen startet im Marz

mit Franz Kabelka. Er prasentiert seinen Krimi ,,Absolute
Bettruhe®. Weiter geht es im April mit der Autorin Sonja
Dworzak, die den Thriller ,,Operation Aura® vorstellen wird.
Und im Mai folgt dann die ,Mind Mess“-Autorin Elisabeth
Wittauer mit ihrem Dark Romance Thriller ,,Behind Bloody
Shadows". Anmeldung unter
www.alleskrimi.at/veranstaltungen-2/

Digital? Na Klar!

Ein Workshop fiir Senior:innen, die ihr Smartphone besser
verstehen mdchten: 9. April, 16-18 Uhr: Sie mdchten Ihr
Smartphone besser verstehen, sicher im Internet einkaufen
oder wissen, wie Sie sich vor Betrugsversuchen schiitzen
kdnnen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Die IT-Ex-
pert:innen von SPAR ICS richten in Kooperation mit dem
Bewohnerservice der Stadt Salzburg einen Workshop rund
um Handy, App und Co. aus. Teilnahme kostenlos.
Mitnahme der eigenen Gerdte und Anmeldung im
Bewohnerservice erforderlich.

Wanderflohmarkt
10. April ab 13 Uhr: Beim Wanderflohmarkt handelt es sich
um eine Nachbarschaftsaktion, bei der Bewohner:innen ihre
Waren direkt vor der Haustire oder im Garten anbieten.
Besucher:innen des Flohmarktes kénnen durch das Viertel
wandern und so nach Schnappchen suchen und die Nach-
barschaft erkunden. Haben Sie noch ,,Schatze® am Dach-
boden oder im Keller, méchten diese aber nicht wegwerfen?
Dann melden Sie sich doch zum Wanderflohmarkt am
10. April an. Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein ist das Gebot
der Stunde. Auch Selbstgemachtes
oder Kunsthandwerk bieten sich
an. Wir erstellen einen Stadtplan,
an welchen Orten sich ein Stand
befindet, dieser ist vorab im Be-
wohnerservice oder direkt bei den
Standen erhaltlich.
Anmeldeschluss ist der 27. Marz,
Tel. 0662 632919.
Nicht Verkauftes muss selbststan-
dig wieder weggerdumt werden.

»Huck ma uns zam” am Tag der Nachbarschaft
29. Mai ab 15 Uhr: Vorplatz der Pfarre Herrnau

Wir laden Euch herzlich zum langen Tisch der Nachbar-
schaft ein. Unter dem Motto ,,Huck ma uns zam* wird das
nachbarschaftliche Miteinander geférdert und Anonymitat
abgebaut. Bei gemeinsamem Essen méchten wir mitein-
ander ins Gesprach kommen. Jede und jeder nimmt sein
Lieblingsessen mit. Das Jugendzentrum Sidpol organisiert
ein Kinder- und Jugendprogramm. Fir Getranke ist gesorgt.
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und Gesprache.
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Salzburg Siid bliiht fiir die Umwelt und Insekten
Liebe Bewohner:innen in Salzburg Std! Der Friihling naht
und daher laden wir euch herzlich ein, eure schén bliihen-
den Garten, Balkone sowie Lieblingsorte zu

fotografieren und an uns unter
bws.salzburg-sued@diakoniewerk.at zu

schicken. Mit dieser Aktion méchten wir

das Bewusstsein fiir den Umweltschutz

und die Bedeutung bliihender Pflan-

zen fir die Biodiversitat starken. Um

das Ganze abzurunden, werden wir

mit den eingereichten Bildern im

Spatsommer/Herbst eine Vernissage

unter dem Motto ,,Salzburg-Sid

bliht fir die Umwelt und Insekten*

im Bewohnerservice veranstalten, auch

ein Siegerfoto wird gekirt. Wir freuen

uns auf viele blihende Beitrage.

Ankiindigung Ferienwoche

Auch diesen Sommer wird von 17. bis 22. August wie-

der die Ferienaktion im Bewohnerservice stattfinden. Die
Ferienwoche richtet sich an Kinder von 6-10 Jahren. Damit
Ihr Kind and der Ferienaktion im Bewohnerservice teil-
nehmen kann, ist eine persénliche Anmeldung erforderlich.
Die Betreuung der Kinder erfolgt von 8-14 Uhr.

q,l, 0 l) Stadtteile ohne

U Partnergewalt
Bleib-Steh-Café im Zentrum Herrnau

11. Mérz, 16-17 Uhr. Bei unserem Info-Tisch mdchten wir
Sie gerne (ber das Projekt ,, StoP — Stadtteile ohne Partner-

gewalt” informieren und mit Ihnen ins Gesprach kommen.
Wir freuen uns auf Ideen und Anregungen.

StoP-Nachbarschaftstisch Paint & Connect

16. Marz, 16-19 Uhr: Ostern steht vor der Tire. Und es
kommt wieder die Zeit, in der Ostereier in allen Farben
erhaltlich sind. Es handelt sich dabei um ein altes, univer-
selles Symbol fiir Lebenskraft und Erneuerung. Auch wir,
von StoP — Stadtteile ohne Partnergewalt méchten dieses
Symbol nutzen, um unter dem Motto ,,Eier gegen Gewalt*
zu gestalten und im Stadtteil zu verteilen. Alle sind herz-
lich eingeladen, ein Statement gegen Gewalt an Frauen
und Madchen zu setzen und mitzumachen.

StoP Nachbarschaftstisch Cook & Connect

30. Mérz und 27. April, 16-19 Uhr: Bei Cook and Connect
treffen sich Personen, die sich gegen hausliche Gewalt ein-
setzen méchten. Bei unseren Treffen kdnnen alle mitma-
chen. Neben der Vermittlung eines umfassenden Wissens
Gber hausliche Gewalt und Methoden der Zivilcourage
bilden vor allem die Wiinsche, Ideen und Anregungen der
Teilnehmer:innen die Basis flir den gemeinsamen Aus-
tausch und die Aktionen. Lust mitzumachen und Deine
Ideen einzubringen? Jede:r ist herzlich willkommen. Ab-
gerundet werden die Treffen mit Snacks und Kdstlichkeiten
aus aller Welt.

Wir sind fiir Sie da!

Bewohnerservice Salzburg Siid
Hans-Webersdorfer-StraBe 27,

5020 Salzburg
bws.salzburg-sued@diakoniewerk.at
0662 63 29 19

Offnungszeiten:

Montag 9-16 Uhr,

Dienstag 9-13 Uhr

Donnerstag 9-13 Uhr,

Freitag 9-12 Uhr
Terminvereinbarung auBerhalb der Offnungszeiten méglich.



Bewohnerservice Salzburg-Siid
Hans-Webersdorfer-Stralle 27, 5020 Salzburg
Tel. 0662 63 29 19
bws.salzburg-sued@diakoniewerk.at

Mo 9 — 16 Uhr, Di 9 — 13 Uhr,

Do 9 - 13 Uhr, Fr9 - 12 Uhr
Terminvereinbarung auBerhalb der
Offnungszeiten moglich.
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