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Dieses Handworterbuch soll vor allem Medizinerinnen die Arbeit mit
Patientinnen mit nicht-deutscher Muttersprache erleichtern.

Daher wurden alle angefiihrten Stichworte nach Themengebiete geordnet,
wobei eine genaue Zuordnung nicht mdglich ist und Uberschneidungen
wahrscheinlich sind. Die Stichworte der jeweilige Themengebiete sind in
deutscher Sprache alphabetisch geordnet und erleichtern so die
Kommunikation.

Die Patientinnen haben aufgrund der Ordnung nach Themengebieten die
Mdoglichkeit, sich mit den Begriffen vertraut zu machen und sich auf die
arztliche Konsultation vorzubereiten.

Da die Wortbedeutung im Vordergrund steht, wurde auf die Anflhrung der
Artikel verzichtet. Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Der Diakonie Fluchtlingsdienst Ubernimmt keinerlei Haftung beim Gebrauch
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1 SYMPTOME/ CUMNTOMbI/ ads

11

Symptombeschreibung / onucaHne cuMNTOMOB /a0 feud 4

abgemagert sein ¢ Y

akute Erkrankung 2 s jtex

Anfall 4l

Atemnot i

AufstoRen 4SS

Ausschlag =S
besinnungslos, auf3er sich sein 25 )
O 2 A (o

Bewusstlos i sen

Bewusstsein verlieren o (i se

Seit wann haben Sie Beschwerden?
a0y Sal )b gleyas ) L
Blahungen &

bleich werden, blass sein

S K)ol nE

Blutungen ¢ 05

brennen ¢ g

Druck _Lis

Durchfall Jie

Eiter <>

eitrig  So»

erbrechen oS¢l 5 w)

Erbrechen &) sl

erhdhte Korpertemperatur <los 4s 2
v Vb

Erkrankung s »

Erschdpfung Xiwa

Fieber <

Fieberwahn, Delirium i cps )3 i
im Fieber sprechen ¢ ¢l »

Harn lassen, urinieren ¢2_8 )
Herzklopfen <l 3 (& 3

Horen Sie schlecht? sl e Gy Led
husten 4 .

nucxyaatb
ocTpoe 3abonesaHue
npunagok

ofbllKa, yayLibe

pbiratb, OTpbIrMBaTh

Cbinb

BHe cebs, B becnamsaTcTee

Hecco3HaTenbHbIN
BMacTb B 6ecnamaTcTBo
C kakux nop xanyetecb Bbl Ha 310?

B3OyTUeE
OnepHeTb, 6reaHbIN

KpoBOTEYEHME

HOKEHMe

naBneHue

NnoHoc

rHom

rHOMHbIN

pBaTb

pBOTa

NnoBbILLEHHAsA TeMnepaTtypa

3aboneBaHue
NCTOLLIEeHNE
Temneparypa

6pen

OpeouTb

MOYUTb

cepauebuerve
CnblwmnTte nn Bbl nnoxo?
Kawlenb



histeln Gee ¢ 44

jucken ila

Juckreiz ou)s

Krampf % <

Kraftlosigkeit < a8 ala Cuwa )
krank werden s s
kratzen gl s

mager =Y

niesen 4whe

Ohnmacht i =
ohnmachtig o3 (iss
Reaktion Jesl) LuSe

Reiz, Reizung cru8 Sqal o« S sl
Rocheln gsa s

Schlaf <! &
Schlaflosigkeit '
Schlag (Puls)u=s

Schleim Ll

schleimig ) Ll

Schluckauf 4%
schnarchen_s

schwach «uxa

Schwéche —xa

Schweil} 3=
Schwindelanfall 4sf
schwitzeng2 S Goe

Sehen Sie schlecht? iy o 2 L
Seitenstechen haben sl 2,2
Ubelkeit g s~ <ills

Mir ist Ubel! lals g a3 s e
unbewusst s&la s G
Unwohlsein <l b
Verdauungsprobleme Jlaa &3Sia
40l

Verkiihlung 83, 53k s
Verstopfung s 5 5

1.2 Schmerzen / Bonn / 4

nokawinmeaTb
yecaTbcCs, 3yaeTb

3yn

cygopora

Oeccunue

3aboneBatb

yecaTtb

NMOCTHbIN

ymxaTb

obmopok

B 06MOpOKe (noTepsi co3HaHWS)
peakuus

pasgpaxeHue

Xpun

COH

0eccoHHUuua

OveHune

cnusb

CINU3NUCTLIN

nKoTta

XpaneTb

cnabbin

cnabocTtb

not

NPUCTYN rOfIOBOKPYXKEHNS
noTtetb

BuauTte nn Bbl nnoxo?

y MeHs KoneT B Goky
TOLWWHOTA

MeHs ToWwHUT!
HEOCO3HaHHbIN
HegoMoraHme
pacCTpOWCTBO Xenyaka (HapyLleHne
nuesapeHns)

npocTyaa

3anop

Bauchschmerzen 2,2 1

6onu B XneBoTe



Brennender Schmerz s g 3,2

Halsschmerzena_s&

Krampf, krampfartiger Schmerz 2,2
okl

Kopfschmerzen 2,3

Magenschmerzena, exxs

Pulsierender Schmerz ki 2 j»

Schmerz 2,2

Wo haben Sie Schmerzen? 2,2 Jlidas

€€ a

Hatten Sie die Schmerzen schon

Ofter? Sl aidla sad 4y ) 20 ol Lk

Schmerzen im Arm, am Fuf3, am Bein
L (las 25060 jalyed pd Cuad

Schmerzen beim Schlucken g 4 22

Gaal gl

Schmerzen beim Stuhlgang & s« 43 3,2
pSE oS S

Schmerzen beim Wasserlassen 4 32

RS I Eise

schmerzfrei 2,2 o~

schmerzhaft <t j»

schmerzhafte Bertihrung —Sbas gslai
Schmerzlos 2,2 s

Stechender Schmerz s 8 3 )2

Es tut mir weh 2,585 22,
Zahnschmerzen 2,3 gla

Ziehender Schmerz pais s

oKeHne
6onu B ropne
cynopora

rornoeHble 6onun
6onu B xenyake
nynscupytowasi 6onb
60nb

YTo y Bac 6onut?

YacTo nu y Bac 6onut?
6onu B pyke, B CTONE, B HOre
©6onuv npu rmoTaHum

6onu npu ctyne

60nu npn MmovencnyckaHnm

6e3 6onun
605bHO, OONEe3HEeHHbIN

60one3HeHHOEe NPUKOCHOBEHME
6e360ne3HeHHbIN

KontoLlasa 6onb

MHe 60onbHO

3ybHasa 6onb

YYCTBO TSKECTU

2 KORPERTEIL_E & FUNKTIONEN / YACTU TENA U
OYHKUMUWU/ & 2 208 9 O slas

,vom Kopf bis zu den FiiRen* L & yu )|
Achillessehne J:&) 2,5

After aia

Arme leiw

Aorta ) el

Arterie Jbs

,C ronoBbl A0 Hor*
AXMNNoBoO cyxoxunue
3aHWI Npoxoq

pyKun

aopTa

apTtepus



Atmen (s
Atmungsorgane (i o&ivs
Augen ada

Augenlid ~da S
Bauch &S
Bein b &l

Bizeps )b s 4lac
Blinddarm (Appendix) osait
Blut os>
Blutkdrperchen 8 Js &
Brust 4w

Brustkorb 4iws (5 4usd
Darm s35,
Daumen Cuad cuisl
Eierstock ¢aess

Fett =22

Finger .84
FiRe L

Galle | i=

Gaumen oS «3w
Gehirn =
Gehor g S

Gelenk Jaia
Hals c» 2
Harnblase 4%
Haut < 5

Herz &

Hoden 4x=. .
Hornhaut (Auge) 45
Hiiften s_wals (&1
Kehlkopf G&ls

Kinn «ils

Knie i)

Knochel <Sa S o) saia)
Knochen ¢ saiu)
Knorpel <o e
Kopf

Korper o~

Kreislauf o gbos
Kreuz S

Leber S~

Leiste o4l
Luftréhre i ) s

AblxaHue
opraHbl AbIXaHus
rnasa

BEKO

XMBOT

Hora

Ouuenc
anneHankc
KPOBb

TenbLa KpoBsiHbIE
rpyap

rpyaHas kneTka
KULLEYHUK
6onbLion nanew,
ANYHUK

Xup

nanet,

Horu (cTona)
Xényb

HEbo

Mo3r

cnyx

crmb, cycTtaB
wes (ropno)
MO4Y€BOW My3bIpb
KOoXa

cepaue

ANYKO
porosuua

6oka

ropTaHb
noabopoaok
KOneHo
noabikka

KOCTb

XpsLL,

rornosa

Teno
LUMpKYnaums
nosicHMLa
neyeHb

nax

ropno, Tpaxes



Lunge 4

Magen sass

Mandel 4=l

Milz sk

Mund olas

Muskeln & 4xal

Nabel «L

Nackencr £ s

Nase gl

Nerven —lbac)
Netzhaut adis 450
Niere 48

Oberkorper 45yL
Ohren & £

Penis 4ay

Po ol

Prostata <l s s o
Psyche z s

Pupille aéis S e

Puls u=s
Rachen gl « X

Rippe »x

Ricken <y
Rumpf & «ou

Schadel 4eaes
Scheideg) Gl clle
Scheitel_ 3%
Schenkel (Oberschenkel) ¢\,
Schlisselbein s 5 o)) saiu)
Schienbein & @bs o) saiul
Schneidezahn iy ol
Schulter 43L&
Schulterblatt «S () saia)
Sehne )
Sehorgane iy o8&Kius
Sehvermogen -ty & )8
Seite (linke, rechte) (g «ul )
Speichel g1
Speiserohre i) L &)
Trommelfell &K & o2
Wadenbeink s 43l
Wirbel &y
Wirbelséule <& ) siw

nérkune

Kenyaok

MUHAanMHa
ceneséHka

pot

MbILLLLbI

nyn

3aTbINoK

HOC

HepBbl

ceTyaTka

noyka
BEPXHSIS YacTb TYNOBMLLA
ywm

NeHNC, NONOBON YneH
arogvua

npocrarta

ncuxvka

3payok

nynec

3eB (MnoTKa)

pebpo

CruHa

TynoBuLle

Yyepen

Bnaranviie

Tems

6enpo

Krtoumua

6onbLasn 6epLoBas KOCTb
pesey,

nrneyo

nonarka

cyxoxunue

opraHbl 3peHuns
3peHue

0ok Tena (neBblN, NpaBbIN)
crnoHa

nueBos

6apabaHHas nepenoHka
mManas 6epuoBasi KOCTb
NO3BOHOK
NO3BOHOYHMK



Vene &) ol

Verdauung a»
Verdauungsapparat <« jlaa
Zahne gl

Zahnfleisch 44

Zahnschmelz ¢ slis

Zehen L Gasssl

Zwerchfell & Lo

BeHa

nueBapeHne
nuLeBapuTenbHbIA annapaT
3yObl

AecHa

amanb

nanbLibl HOT

anadparma

3 KRANKHEITEN UND ENTZUNDUNGEN/ 3ABOSIEBAHUS U
BOCMANEHUS /W cuisie g W 5 lay

Abszes 4wl «Ja s

Aids 3

Akne @) sa Ui

Allergie sjlle Cunlua

Allergie auf Graser ows b (e 4 Cunlia
Allergie auf Medikamente 5,2 4 Culis
Allergie auf Nahrungsmittel 4; Cuulua
Allergie auf Penicillin sl 4 Cuulia
Anamie, Blutarmut s S

Anfall e

Angina g3 s 58

Arteriosklerose Gse ol

Asthma sl i S
Augenentziindung ads a5
Ausschlag %S )

bakterielle Entziindung Liie b i sie
S

Bakterien ¢_sSb
Bindehautentziindung adia 454 i sie
Blasenentziindung 4% a5

blind _ss

Blinddarmentziindung o= <l
Bronchialasthma i &

Bronchitis < »

abcuecc, HapbIB

cnug

akHe (yrpw, yrpeBasi Cbirb)
anneprus

anneprusi oT Tpaebl
anneprusi oT nekapcTs

anneprua ot nueBbIX NPOOYKTOB

anneprvsi oT NeHULUNIMHa
aHemus

npunagok, NpucTyn
aHrvHa

apTeprockepos

acTma

BOCManeHue rnas

CbliMb

GakTepuiiHOe BocrnaneHue

BakTepum

KOHBbIOHKTUBUT

BOCManeHne MOYeBOro ny3blps
He3paYmn

anneHguumnT

6poHxmanbHas acTMa
OpoHXUT



Brustkrebs 4iws g yu

Diabetes & =

Diphterie
Durchblutungsstérung o> g oGl
Durchfall Jes
Eierstockentziindung \glaess Cuisie
Eiterung <>

Ekzem W_Xi

Entziindung <\

Epilepsie g =

Fieber <

Gastritis sxx a3 )

Geschwir a2

Geschwulst o2&

Gicht us_s

Grippe <8 ¢ Sasa L
Hamorrhoiden s 5
Halsentziindung sX < sic
Harnwegsinfektion 3 ) yse i gl
Herpes J& <

Hexenschuss zi#

HIV ¢ ¢l g

Husten 44 .

Hypertonie, hoher Blutdruck ¢ Jlis
YU

Hypotonie, niedriger Blutdruck o s

Ol

Impotenz sis ) A 35S
Infarkt 435

Infektion < &)
Infektionskrankheit 58 s e
Katarrh hala. gl
Keuchhusten 48 ju oLy

Krebs ¢4

Leukamie ¢ oo
Mandelentziindung 4 st gl
Migrane o5

Nagelbettentzindung o ¢ 48 cledl
Nebenhohlenentzindung <u ) st cledl

Nierenbeckenentziindung 4 < il
Nierensteine 48 Kiu
Pilzinfektion )8 <uisie

rPYAHOM pak

anabet

andrepus

HapyLLeHne KpoBoCcHabxeHus
noHoc

BOCMarneHue sinyHmka
HarHoeHue (obpasoBaHue rHos)
ak3ema

BOCnarneHue

anunencus

Temneparypa

ractput

A3Ba

onyxorb

nogarpa

rpvnn

remoppon

aHrvHa (BocnaneHue ropna)
MHEKUNSA MOYEBDLIX NyTEN
repnec (Ny3bIpbKOBbIV NnLLIAN)
npocTpen

BWY

Kallernb

rMNepToHWs (BbICOKOE AaBreHue)

rMNOTOHNSA (HW3KOoe AaBneHune)

6eccunue nonosoe

WHMapKT

3apaxeHue

3apasHas 6onesHb

KaTap

KOKItoLL

pak

6enokposue

BOCMarneHne MUHOanuH
MUrpeHb

BOCMasieHne HOrTEBOro Nnoxa
BOCManeHne nNpuaaTovyHon NonocTm
(cuHycuT) (Hoca)

BOCMarieHne noYeyYHom NoxaHku
noyeyHble KaMHU

rpmbkoBas MHg ek

10



Rachitis ¢/l saiul (o0 2

Rheuma awile s

Schwiele, Hihnerauge L 433
Schnupfen 82 sk
Schittelfrost JJt

Sklerose s

Sodbrennen o2 S i
Stirnhdhlenentziindung < ) s
Syphilis (i

taub <

Tetanus S

Tripper 1) s

Thrombose us s 43al
Tuberkulose J-

Tumor »x

Unterernahrung 4 s
Viruserkrankung s s _tax
VorsteherdriisenvergréRerung
(Prostatakarzinomy) v sy (a s
Warzed<)

weiller Star )y« <

Zyste <uaS

paxuT
peBmMaTn3m

MO30/1b

HacMopk

03HO6

cKknepos

naxora

BOcnarneHue nobHbIX nasyx
cucpmnuc

rryxomn

CTONGHSAK

Tpunnep

TpomM603

Ty6epkynés

TyMop

HepoenaHue

BMpYCHOe 3aboneBaHve
yBENUYeHUe npeacTaTernbHon
Xenesbl (pak npocTaTbl)
6opopaBska

6enbmo

Kucta

3.1 Kinderkrankheiten / netckne 6onesHmn olsiss s s lay

Allergie] w30 Cunbaa
Asthma

Diphtherie i

Durchfall Jle-)

Erbrechen ¢/l
Keuchhusten 48 _ sl
Kopflause, Nissen <y (i
Mandelentziindung »3 s <l
Masern <A ju
Mittelohrentziindung i i & cilgill
Mumps o)

Roteln 4sa

Scharlach <desa
Tuberkulose J-
Windpocken glé s 4l
Ziegenpeter o)

anneprus
actma

andrepus

noHoc

pBoTa

KOKIIOLW, CYAOPOXHbIN Kallenb
rONoBHbIE BLUM, THAABI
BOCManeHne MUHAanvH

KOpb

BOCNarneHne cpegHero yxa
3aNnAeMUYECKUn NapoTUT, CBUHKA
KpacHyxa

ckapnaTvHa

TyGepkynés

BeTpsHasi ocna, BeTpsiHka
CBVHKa

11



3.2 Psychische Erkrankungen / ncuxuyeckune 3aboneBaHus/

PR AR NTR

Albtraume s 5i\S

Angst, angstlich s« 5 ¢ g 3
Atemibungen st ¢p i
Depression 82 sl

Entspannung —lae! 2adi
Entspannungstechnik 2 sla (i
el

Flashback 43X 43 & 5L b (ol

Gesprachstherapie w2t
Halluzinationen s s
Krisenintervention & je <lls s Jalx

manisch-depressiv s Sl
Mediation (Konfliktberatung) s
‘;\JJLSLAMQLQ:\J|JJI>JJUM
Migréne o S+

Nervositat (25 suac

Nervos suac

Neurose 3 olso b 55
Panikattacken suac (s 4les
Posttraumatisches 4wa 3 G adin
Belastungssyndrom s, sla
Psychose i 0l b JsSas
Psychosomatische Stérung Ja)
o) Aedna dle 4y (S
Psychotherapie w2 ols)
Schizophrenie ¢ s
Schlafstérungen <l J36a)
Selbstmordgedanken 25 4 hbla Jiidl
S

Spannungskopfschmerzuas 20 s

Todessehnsucht < e 4 3l i
traurig / Trauergefiihl ot (ol (&
Zwangsgedanken (s s« s

KOLUMapHble CHbI
603Hb, CTpax

YNPaXHeHWs ANs OblXaHWUs
aenpeccus

paccnabneHue

ynpaxkHeHusi 4ns paccnabnexHus

HEepBHbIE B3AparmBaHue rnpu MblCnsax
O NPOLLIIOM

pa3roBopHasi Tepanus
rannounHaums

noaaepkvBatoLLmin pasroBop npu
Kpuauce
MaHuakarbHO-AEeNPEeCCHBHBIN
NoCpeaHNYECTBO B KOHGITUKTE

MUIpeHb
HEpPBHOCTb

HEepBHbIN

HeBpo3

NPUCTYMbl NaHUKN

CUHAPOM MOCIEe NEPEXNTON
NCUXOSOTMYECKOM TPaBMbI
Nncuxos

NCUXOCOMATUYECKNE HApYLLEHNS

ncuxoTtepanus
wmnsodpeHns
HapyLLeHne cHa

MbICITM O camoybuincTee

rofoBHble 60nu oT Hanps>XeHna n
CAaBJ1IEHHOCTHN

CTpeMIieHne K cMepTu
NPpUCyTCTBUE TPYCTU, Nevann
HaBe34nBble MbICITU

12



4 GYNAKOLOGISCHE BEGRIFFE / TMHEKONOIMMYECKUE
MOHATUSA Oladl ) 9 (b ds da gy e ciladdaal

Abstrich s 454

Abtreibung s Jabu

ambulante Geburt b s gl
Damm o8 8

Dammriss & i S )b
Dammschnitt o8 & (S 5
Eileiterschwangerschaft ) z s Skl
D,

Empfangnis ¢ sk
Empfangnisverhitung J s_Ssla
Entbindung, Geburt o)
Fehlgeburt s L

Frihgeburt <5 5} a5 gl
gebaren ¢l

Gebarmutter
Gebarmutterhalskrebs as ) alaa (lda
Gebarmuttermyom oder Zyste L axw
pa) S

Geschlechtskrankheit < sl s las
Hausgeburt 435 3 gleyl )

Hebamme Wl

Hormon ¢,

Kaiserschnitt ¢

Kolposkopie s s 4las 4ilas

Menopause Sl
Milchpumpe s 0adiss ) ey

Menstruation 4l Cale
Muttermund s s 4ilas
Nabelschnur s 2y
Saugling Jls& b s axn
Schnuller <ty

Schwanger )2t
schwanger werden ¢x& la)l
Schwangerschafte )b & o5
Spirale s> 5

Ultraschall 3 8 5i sus
Unfruchtbarkeit s s LU

Ma30K

(nckyccTBeHHBIN) abopT
ambynaTtopHble poabl
NPOMEXHOCTb

paspbiB NPOMEXHOCTH
paspes NpoOMEXHOCTH
BHeMaTo4Hasa 6epeMeHHOCTb

3avatve

KOHTpauenuua

poabl

BbIKMAbILL
npexaeBpeMeHHbIE poabl
poauTb

MaTka

paK LUerKn MaTku

MUOMa MaTKM UK KUCTa

BeHepuyeckasi 6onesHb
JoMallHue pofbl

akyep

rOpMOH

KecapeBoO ceYeHne
Konbnockonus, obcnegosaHne
Brnaranuiia
KNMMaKTepunyecKknuii nepmos,
npeameT Ans BblcacbiBaHMS
Morioka

MecCsiYHble

MaTOo4HbIV 3eB

nynoBmHa

rpyaHov pebEéHok

cocka

OepemeHHas

bepemeHeTb
6epeMeHHOCTb

cnvpanb

ynbTpasByk

becnnogue

13



Verhatungsmittel b O o= sla dibus
Wechseljahre Sl ol s

werdende Mutter ¢ 4kl

ZyKlus 2503 05

Zyste CuaS

Zangengeburt a8 b gl )

KOHTpaLenTuB
KNMMaKTepuyeckuii nepuog
bynylwasa matb

LmMKn

Kucta

poabl C HANOXEHUEM LLMMLOB

5 SUCHT UND ALKOHOLISMUS / 3SABUCUMOCTb U ANKOIrofnn3m

JIS) A Al g alie

»lch kann nicht mehr ohne” ... o5
il sl

Alkohol JsJi

Bulimie s

Drogen i 3l 5e

Essstorungen 43 J6a)
Kaufsucht x_A 43 alie)
Magersuchtas eid) o
Medikamentensucht s_ls 4 alic)
Rauchen gauis &

Spielsucht e 4; el

Sucht alse)

»s1 He mory 6onbLue 6e3 ...*

arnkoronb

npegHamepeHHoe ronogaHne
HapKOTVKM

HapyLLEHWs NULLLEBOro TpakTa
CTPaCTb K MOKynKam

UCTOLLEHME, NCXyaaHue
MeOMKaMEeHTO3Hast 3aBUCUMOCTb
KypeHue

cTpacTb K Urpe

3aBMCHUMOCTb

6 VERLETZUNGEN / NOBPEXOEHUA

abfrieren o) &
anschwellen 25 25

Biss J&

buten s o5

Blutspender ¢sa & o2 laa)
Dehnung SiS Ll
Geschwollen a5

Gift a=

Hinken cafal (oa) Ja
Invalide J =
Knochenbruch ¢ sais) Kiuss
Kratzwunde Jija 3l ibaa )
lahm 8

lahmen b

oTMep3aTb
NyXHYTb, ONyxaTb
YKyC
KPOBOTOUNTb
AOHOp
pacTshkeHne
pacnyxwimmn
oTpaBsa
XpomaTtb
MHBanug
nepenom
LapanuHa
XpOMoWn
napanvsoBaTb
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Lahmung g5

Narbe Sl o3 sla

Opfer &L A

Prellung X s

Prothese = sias sac ¢ Jig
Rettung oY sl
Quetschung (Sas 4l

Saure 2!

Schlag 4 =

Schramme s Suia o3 )
Starrkrampf <Suae K3 £
Splitter 4dd 0355

StoR, Aufprall wad 4y s (i Loy A
stlirzen Gsa Om)

Unfall (Autounfall) (osile Caabiai) Casliai
Verbluten s w o5
Verbrennung X s
vergiften (sich) g a seue
verletzen ¢ 7 5 a2
Verletzter z s>
Verletzung, Verwundung
verwunden <3

Wunde )

Zerrung S

7 ARZTLICHE, CHIRURGISCHE BEHANDLUNG / BPAYEEBHOE,

napanuy
Lwpam

noctpagasLunmn

ywno, KOHTY3uns
npores

ckopasi MoMoLLb
KOHTY3us

KucnoTa

yaap

ccaguHa

CTONGHSAK

3aHO3a

ywiné

nagatb

HecyacTHbIN criydan (aBapus)
NCTEKaTb KPOBbIO

oXxor

OTpaBuUTbCSA
yLInMbuTbe

paHeHbIn

paHeHve, noBpexaeHne
paHnNTb

paHa

PacTsxeHune

XUPYPMMYECKOE OBCIIEAOBAHME (Al g /S slgdla o

Akupunktur ) s« b
abschneiden ¢ »

Abteilung s

ausatmen )b

ambulant &b o~

Begutachtung, Befund «&# s 4ilas
Uil Gl

behandeln !5

Bestrahlung 4=i L ¢l o
Betdubeng2 S s 2

Blutbild 055 sle 558 ila )l
chirurgisch =l

CT- Computertomographie ¢S (s

aKynyHkTypa, urrnorepanus
obpesaTtb

oTaeneHve

BblAbIXaTb

ambynaTopHoe neyeHve
aK3nepTn3a

neynTb
obnyyeHne

obesbonueaTb

KapTuHa KpoBM, remorpamma
XUPYpPruyeckmn
KOMMbloTepHas Tomorpadus
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Desinfektion i se
Diagnose, Befund g=:is
Diat 25

einatmen #2
Extraktionoas z ks

freimachen (z.B. Oberkorper) ¢aus) 02

(45 Yok il
flhlen g2 S (i)

Gips &

Gips wechseln &8 (28 pase
heilen ALl

herausschneiden ¢S z & o
Injektion G
Krankenschwester i »
Komplikation<2sia

Kompresse ums
Laboratorium s )l

Laser

Laserstrahl_s s 4x3)

Massage 3bule

Narkose = (2

Lokale Narkose e (s (2
Vollnarkose S S
nichtern Lil

Operation Jee

Pathologisch sl il

Pipette <

Plombewel b 2 S
Plombieren 28 by

Probe (i)

Prognose i Uiy

Rezept i

Rontgen o) 4l b sl psSe
Sauerstoff ¢ 5ms)

Spritze, Injektion

spucken gl o

Stationar o218 e
Untersuchung 4itxs

Therapie glexaallas
Transfusion s Jal By 35 ca
Transplantation s

Verband abnehmen 31l g2 S 3L
verbinden o2 8 Jajs

Oe3nHpeKkums
aunarHos
aveta
BObIXaTb
yaaneHve

ocBo60auTh (BEPXHIOK YacTb Tena)

owywatb
rmnc

NMOMEHSITb TUMC
BblNleynBaThb
Bblpe3aTb
NHBbEKLNS
mefcecTpa
OCNOXHEHNe
KomMnpecc
nabopaTopus
nasep

nasepHbIn ny4
maccax

Hapko3

MECTHbIV HapKO3
obwun Hapkos
TPe3BbIN (HE €CTb HUYEro)
onepauus
NaTonorm4yeckmn
nuneTka

nnomba
nnombuposatb
npoba

NpPOrHo3

peuent

pEeHTreH

KMcnopoz

YKON, LUMpuLY
nneBatb, CNIOHYTb
CTaumMoHapHbIN
nccrnenosaHue, obcrnegoBaHne
Tepanus
nepenveaHue
nepecagka
pa3buHToBaTbL
nepeBs3biBaTbh
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Wartezimmer Uil ol npuémHasi
ziehen (Zahn) (o)) gasis yoanutb (3y6)

8 MEDIKAMENTE UND HEILBEHELFE = MEAUKAMEHTbI U

NEYEHUE Wddq alill g L 5 )03
Abfuhrmittel Jese cnabuTtenbHoe
Antibiotikum <5 s AHTMBUOTUK
Antikdrper ¢ 34 « S aHTuTeno
Antiseptikum s i sic aa Jslae aHTMCENTUK
Ascorbinsaure C ¢n <5 a5 ackopbuHoBas kucnoTa
Baldrian zur Beruhigung Jdsiws b cull s BarepuaHoBble Kannu ans
Glacl (el )l ) p s YCMNOKOEHMS
Bandage jlxu baHpax
beruhigend Jiss o)) yCMoKOnTEnNbLHOE
Binde, Verband & «lauwily BUHT
Brille Sae OYKM
Dampfbad, Sauna L g « jlas sles napHas, 6aHs
Erndhrung 435 nutaHue
heilsam oLl JJ@ LenebHbIn
Heftpflaster o2 nevikonnacTtblpb
Herzschrittmacher « ¢ 5l « Sae gy KapAnocTUMynaTop
Horgerat <o cnyxoBown annapar
Impfstoff usls odle BaKUMHA
Impfen g0 oSl npveuBaTh
Impfung oSl npvBmuBKa
Infusion e_ BNuBaHue
giftig o TOKCUYECKNN, SA0BUTbLIN
Johanniskraut gegen Traurigkeit «:le  3Bepo6on NpoTuB (rHeTyLLen
Sl a5 o K s Ll nevanu) TOCKu 1 Aenpeccum
Medikament 5,2 nekapcTeo
Mull xb mapns
Nahrhaft ¢ nuTaTenbHbIN
Nahrung, Kost nuuia
Nebenwirkung (sls &l i No6oYHbIN adhchekT
Pflaster o2 nnacTtbipb
Prophylaxe Sy npodunakTunka
Salbe Masb
Salbei gegen Halsschmerzen und wanden npotus 6onen B ropne u
Husten 52,50 58 6l B ae b sl NPOTUB KaLums

A8
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Schlafmittel_s <l sa sl
Stimulierend s g a5
Thermometer 4x 2

Uiberstehen (Krankheit) ) o84 2 e
EBENY

Warmeflasche » K @ s 4sS

Watte 4

Zahnspange o) axs

8.1 Medikamentenart / nekapctBa

CHOTBOpPHOE
BO30yxxaatoLlee
rpagycHuUK
nepeboneTb

rpernka

BaTa
3y6HaF| nepenoHkKka n3 metanna

L gl £lsl

Creme / Gel auftragendjs s S culla
Dosis 2« il

eincremen o) a S

Kapsel J suS

Kapseln schlucken ¢2)s5s JsasS
Losung Jstse

Puder auftragen &) s

Ration ¢pae e

sauer Ji_s

Tabletten schlucken ¢, o=
Tropfen »_ki

Tropfen einnehmen ¢ o_kd
Zapfchen einfihren <l ) st

HaHoOCUTL KpeM / renb
fosa

HaHOCUTb Kpem
Kancynbl

rmoTaTb Kancynebl
pacTBop

HaHOCUTb MPUCHINKY
pauvoH

KMCHbIN

npuHUMaTh TabneTkn
Kanns

NPUHUMaTbL N1eKapcTBO B Kanmnsax
BBOAUTbL CBEYKY

8.2  Hilft gegen = NOMOraeT NPOTUB |y LK Kaf

Entziindung e
Fieber <

Prellungen % S
Schmerzen 2,2
Schwellungen a5
Verkihlung 8,5 L

BOCManeHue

TemnepaTtypa

ywné

6onm
pacnyxaHuve, B3gyTue, NpunyxnocTtb
npoctyaa
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8.3 Einnahme = npuém nekapcTB osliic/ 4 54

1X, 2X, 3x taglich 4ds e 3 s e 2 s 31

BEBISY

am Abend «—&

am Morgen zu=

mit Saft / Tee einnehmen /Sxd 6 L
AR PIPIEN

mit Wasser einnehmen s ol b

mit Zucker auf einen Loffel tropfen L

Lilsay (348 5y 28
nach den Mahlzeiten 13 ) 2

nicht mit Alkohol einnehmen <L sy L

RINPLPIN

vor dem Schlafengehen < 3 Jaé
vor den Mabhlzeiten 13 3l J&

zu Mittag b

zum Essen & L

1 pa3 B geHb; 2, 3 pa3a B AeHb

BEYEPOM
yTpoM

3anvBaTthb (TabneTtkn) cokom / Yaem

3anuBaTb (TabneTkn) Bogon
KanaTb (NleKkapcTBO) Ha MNOXKY C
caxapom

nocne el

He NpYHUMaTb C ankoronem

nepen cHOM
o eabl

B nonzaeHb (Bo BpeMsi obeaa)
BO BpeMsi efbl

8.4  Impfung/ npuBuBKa, BaKuMHaLUA J«sly

Auffrischung sl
Diphtherie s i

Grippe < £

Hepatitis A, Bi « 51 cuily

in die Muskulatur 4l 4

in den Po b 4

in den Oberarm )b 4«

Polio, Kinderlahmung Juk! &
Schluckimpfung S1osa ¢Sl
Spritze bekommen ¢Sl s 8155
Tetanus )<

Zecken SUjha a ¢ 65 S

06HOBNEHUE, OCBEXEHMWE
andrepus

rpvnn

renatut A,b

B MbILLLY

B Aroguuy

B Mreyo (0o NokTA)
NonMoOMMENUT, OEeTCKUA Napanuy
NPUEM BaKLMHbI BHYTPb
AenaTb yKOr, MpUBMBKY
CcTONGHAK

Knety

8.5  Aufbewahrung = xpaHeHue/s_h 45

Ablaufdatum beachten 4x si Usiil gl 4

RS
beinhaltet Alkohol <l JS1 51l
Kihl lagern 25 ¢l s sla

trocken lagern 258 (s )38 Suia sl 2
vor dem Tageslicht schiitzen 33 Js 3

obpallatb BHUMaHME Ha CPOK
rogHoOCTMn

COAEPXKMT arnkorosnb

XpaHWUTb B XONOAHOM MecTe
XpaHUTb B CYXOM MecTe
3aluMLLaTh OT AHEBHOro cBeTa
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9  INFORMATIONEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE /
WH®OPMALIMA NSl YXAXKUBAIOLLMX 3A BOMbHBIMM
POMCTBEHHUKAMM/ Jlazs (s () 12 a3¥ el

Essen auf Radern 13 guasi
Gehwagen LY,
Hauskrankenpflege 4 o Jlawn sl
Hilfsmittel SS s

Krankenbett Jley siw

Kurzzeitpflege e olisS Cudl s

Leibschiissel (X

Mobile Altenhilfe 43 Jbw (Sl SaS
Olaialls

Rollstuhl Jla #a Jaia

Pflegegeld sty 513655 5 4 38 SaS
Urlaubszuschuss fur pflegende
Angehorige sty ol jea (5) s adlal pad 3

e[la Ha kornecax (aocraBka efpl)
nepanbHas Konsicka

AOMaLLHUIA yxoa 3a 60NbHbIMU
BCMoMoraTenbHble CpeacTBa
60nbHNYHas KpoBaTb
KpaTKOBPEMEHHBIN yXof, 3a
6onbHbIMU

noaknagHoe cyoHo

MOBUNbHas NOMOLLb MOXUIbIM
nogam

Kpecno-Konsicka

AeHbr no yxoay 3a 60nbHbIM
JoTauus Ha OTnycK Ans
YXaXXUBaOLLUX 32 POACTBEHHMKAMM

10 KORPERPFLEGE / TMMMEHA TEMA/ON 49 (S

ab- oder betupfen «lad i g2 S Sia

auflegencislX as e

Bettruhe «lsaia ) )y Gl yiul
Blutdruck messen o Jlid s 8 o lail
Desinfizieren e 2
einmassieren (2 Sl

FuRe waschen b Giwt

Gesicht / Hande / FiiRe eincremen
by S Sy pady (3 a8

Haare waschen W s (il

Néagel schneiden als o S oS
reinigen a8 juad

zudecken ¢l 5

CcMaumBath (Hanpumep, BaTow),
crerka Kacartbes

HanoXxuTb

NOCTENbHbIA PEXUM
n3MepATb AaBrneHne
Ae3vHduumpoBaTb

BTUpPAaTb

MbITb HOTU

HamasaTb nmuo / pyku / Horn
KpemMom

MbITb BOJIOCbI

CTPWYb HOITK

YUCTUTB

NoKpbIBaTb, HAKPbIBaTb
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11 ArzTE UND FACHGEBIETE / BPAYM M CMIELIMATIBHOCTM (i 33

LB Lawadl 4

Gehen Sie zum Arzt! 4zal o S p 4
i<

Anasthesist 5 s S

Augenarzt Sy adia
Gerichtsmedizin 58 S
Gynékologie, Gynakologe ol <
Genetik <

Hals-, Nasen-, Ohrenarzt s Ji S S 3
) dla

Hausarzt e see Sy

Hautarzt < s S 3

Internist a2 S 3

Kardiologie, Kardiologe s i (awsiic
Asoe

Kinderarzt o\Sa < K3

Gehen Sie ins Krankenhaus! 4
s Qi jlan

Neurologie, Neurologe e <5 )
Glacl

Optiker jlu Sae

Orthopadie, Orthopade s,
Facharzt fur physikalische Medizin
und Rehabilitation s 3 558 pamadic
Al 5

Psychiatrie, Psychiater « S 35
«_ss.-i)'..:z.'i\j‘)

Psychologie, Psychologe « sl s
el 5

Radiologie, Radiologe 3 s
Chirurgie, Chirurg z!s <l s (aradia
Urologe 3sts,sl « ))d s e pasadia
Zahnarzt Sy glais

NaunTe Kk Bpayy!

aHecTesuosnor
oKynucT

cynebHas meavumHa
TMHEKONOrusi, TMHEKomnor
reHeTuka

JIOP-Bpau (,yxa-ropno-Hoc")

JoMmalLHUA Bpay
JepMaTornorus, aepmaTtornor
TepanesT, cneuuanuct rno
BHYTPEHHUM BonesHam
Kapguornorus, kapavonor

OeTckui Bpad, neguartp
WanTte B 60nbHMLY!

HeBpOIorns, HeBposor
ONTMK

opToneaus, Bpay-opTones,
Bpay-cneynannct no puanorepanum
n peabvnuTtauum

ncuxuaTpus, NncuxmaTp

MCUXONorus, NcUxonor

pagvonorus, paavonor

XVPYPIUsi, XMpypr

ypororusi, ypornor
ctoMaTtonor (3ybHor Bpay)
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12 VERSICHERUNG, KOSTEN, ADMINISTRATIVES / CTPAXOBAHME,
PACXOAbl U YNIPABIEHUA s RIS (7 A cday

Behindertenpass <l slxe & S
gesund schreiben ) ax il Guai
& ba
Hauptversicherterlal sl day padd
Kontrollarztliche Untersuchung 4tz
023 J S (S 3y
Kostenvoranschlag ¢aleiin s 4 s
Krankenkasse e 4an
Krankenschein ¢ _ta 48 5
Krankenstand »xiul oad e
krank schreiben a3l ad e 2l
Mitversicherung o) 4 (s 4an
Mutter-Kind-Pass 5 sile Sl 5 45 5
X8
Rezeptgebihr 43 s 43 4
Rezeptgebuhrenbefreiung ) cudles
AAud (5 A a
rezeptpflichtig ='J 43
Selbstbehalt 3312 ) ag
Transportkosten dJi 5 des (s 4338
Uberweisung <5 4 (A yse s 485

o
Verordnung Jus>3
Versicherung 4«
Versicherungsanstalt 4w s 1)
Versicherungsnummer 4y o jled

nacnopT nHBannaHoOCTn
BbInu1cka Ha paboTty

rMaBHbIA 3aCTpaxoBaHHbIN
BpayYebHO-KOHTPOsbHOE
obcnegoBaHne
npeaBapuTernbHas cMeTa
0OonbHMYHas kacca
OONbHUYHBLIA NIUCT

ObITb HA 6ONTbHUYHOM
noTeepxaeHve 6onesHu
COBMECTHOE CTpaxoBaHue
nacnopT matepu-pebeHka

cbop 3a peuenThbl

ocBoboxaeHue oT cbopa 3a
peuenTbl

OTMyCKaeMbI TONbKO MO peuenTy
ne4yeObHbI B3HOC

TpaHCNOPTHbIE pacxoabl
HanpaeneHue

(BpayebHoe) pacnopsixkeHvne
CTpaxoBaHue

CcTpaxoBasi KOMMNaHusi
HOMep CTpaxoBaHusl
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