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Dieses Handworterbuch soll vor allem Medizinerlnnen die Arbeit mit
Patientinnen mit nicht-deutscher Muttersprache erleichtern.

Daher wurden alle angefiihrten Stichworte nach Themengebiete geordnet,
wobei eine genaue Zuordnung nicht moglich ist und Uberschneidungen
wahrscheinlich sind. Die Stichworte der jeweilige Themengebiete sind in
deutscher Sprache alphabetisch geordnet und erleichtern so die
Kommunikation.

Die Patientinnen haben aufgrund der Ordnung nach Themengebieten die
Mdoglichkeit, sich mit den Begriffen vertraut zu machen und sich auf die
arztliche Konsultation vorzubereiten.

Da die Wortbedeutung im Vordergrund steht, wurde auf die Anfilhrung der
Artikel verzichtet. Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Der Diakonie Fluchtlingsdienst Ubernimmt keinerlei Haftung beim Gebrauch
des Worterbuchs.

Das Gesundheitsworterbuch wurde erstellt von:
Diakonie — Flichtlingsdienst gem. GmbH

Integrations- und Bildungszentrum St. Pdlten
Maximilianstral3e 71
3100 St. Polten

Telefon

(+43) 02742/ 714 73

Mail: ibz-stpoelten@diakonie.at
http://fluechtlingsdienst.diakonie.at
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SYMPTOME ~ ual_eV!

1.1 Symptombeschreibung o4l e¥ ciay

abgemagert sein Jaja
akute Erkrankung s e
Anfall Ly
Atemnot oadiill 4y gaam
AufstoRen (Laas) g5
Ausschlag il =ik
besinnungslos, aul3er sich sein
el s
Bewusstlos I -E

Bewusstsein verlieren = s sy
Seit wann haben Sie Beschwerden?
Blahungen (@il )l

bleich werden, blass sein o

Blutungen b

brennen 3o
Druck Lsa
Durchfall Sl
Eiter )

Eitrig e
erbrechen Y
Erbrechen &

erh6hte Kérpertemperatur
el 3l ya Aa 3305

Erkrankung R e
Erschopfung sle)
Fieber el

Fieberwahn, Delirium gbd ¢ all ghia
im Fieber sprechen &l oIS
Harn lassen, urinieren Jsw «J5s

Herzklopfen ) iy e
Hoéren Sie schlecht? oo qandd Ja
husten O
Hiisteln s Yl

jucken elag



Juckreiz B3

Krampf ¥
Kraftlosigkeit A
krank werden A
kratzen Ui
mager disn
Niesen ke
Ohnmacht elat)
Ohnmaéchtig Lsme S
Reaktion dad o))
Reiz, Reizung g g!sall S
Rocheln Jadadis Ll
Schlaf s
Schlaflosigkeit BN
Schlag (Puls)  ((sali ) Gilisia
Schleim alad ¢ Llak
schleimig shlas
Schluckauf Gl s ¢ A
Schnarchen BT
schwach Camla
Schwéache Calalaia)
Schweifd B
Schwindelanfall A e
Schwitzen S0l

Sehen Sie schlecht? i i ds
Seitenstechen haben A

Ubelkeit e
Mir ist Gbel! 1 iy &l
unbewusst =5k
Unwohlsein e 5
Verdauungsprobleme abgll yue
Verkuhlung 35

Verstopfung Alay!



1.2 Schmerzen  glas¥ ¢ ¥

Bauchschmerzen SRy
Brennender Schmerz CBEN
Halsschmerzen (SaN) 550 aas
Krampf, krampfartiger Schmerz
2 ol gl
Kopfschmerzen sl glala
Magenschmerzen Shil 435
Pulsierender Schmerz Ol 21y
Schmerz &l e Ay

Wo haben Sie Schmerzen? $elds ol
Hatten Sie die Schmerzen schon
ofter? ¢ Llle AV el Ja
Schmerzen im Arm, am Fuf3, am Bein
i PRI B U B\ WO
Schmerzen beim Schlucken
£ 3 Y]
Schmerzen beim Stuhlgang
(Laladl ) 51 3 LY
Schmerzen beim Wasserlassen

Jsll ‘f e}”
Schmerzfrei Al 3
Schmerzhatft s
schmerzhafte Berthrung elf Cpal
Schmerzlos e e
Stechender Schmerz soAs Al
Es tut mir weh ALY
Zahnschmerzen W

Ziehender Schmerz Gl aa



2 KORPERTEILE & FUNKTIONEN il gl) g Al aluadi

,wvom Kopf bis zu den FluRen*
RN =GR

Achillessehne

After z ol

Arme g !
Aorta e ¢ LAY ol

Arterie O
Atmen ) Oy
Atmungsorgane il el
Augen Osie
Augenlid O
Bauch b
Bein Gl

Bizeps Toacaall G I ) dlae
Blinddarm (Appendix) 53 5al) 500 30
Blut a3
Blutkdrperchen AL
Brust rry
Brustkorb Dl i)
Darm BN
Daumen 2l Al
Eierstock Cyana
Fett oAl
Finger vl
FiRe s

Galle Byl _all
Gaumen Blal) Cadus clia
Gehirn glad
Gehor s
Gelenk Jiada
Hals Gie
Harnblase alia
Haut ala
Herz ]

Hoden =t

Hornhaut (Auge) (o)) dp78 dik
Huften ral A oS5l

Kehlkopf B ysis
Kinn R



Knie
Knochel
Knochen
Knorpel
Kopf
Korper
Kreislauf
Kreuz
Leber
Leiste
Luftréhre
Lunge
Magen
Mandel
Milz
Mund
Muskeln
Nabel
Nacken
Nase
Nerven
Netzhaut
Niere
Oberkorper
Ohren
Penis

Po
Prostata
Psyche
Pupille
Puls
Rachen
Rippe
Ricken
Rumpf
Schéadel
Scheide
Scheitel
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aall e e Y il
A
B

( JeB) A
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Jies
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Schenkel (Oberschenkel)

Schliisselbein
Schienbein
Schneidezahn

((sotal) 3Ll ) gl;m
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Schulter s

Schulterblatt Sl alae
Sehne Sy
Sehorgane radl sliac]

Sehvermagen ol s sl 38 ¢ jla
Seite (linke, rechte)(oay! « pud)) cils

Speichel Gy o Al
Speiserdhre BT
Trommelfell ROV BN
Wadenbein 3l e
Wirbel 5_yal)
Wirbelséaule S8 3 gac
Vene P
Verdauung olaa
Verdauungsapparat bl e
Zéhne O
Zahnfleisch wl
Zahnschmelz Lise
Zehen AR
Zwerchfell slie

3 KRANKHEITEN UND ENTZUNDUNGEN g g o2l Y

Abszes

Aids >xY)
Akne SLall &
Allergie EETINEN

Allergie auf Graser — <lie¥) e dpulin
Allergie auf Medikamente 45330 duulua
Allergie auf Nahrungsmittel

EECS P T IVEN
Allergie auf Penicillin aluidl) (e Al

Anémie, Blutarmut aall i Lyl
Anfall Ly
Angina iaad e Bla
Arteriosklerose Ol ) bl
Asthma sl
Augenentziindung Ol il
Ausschlag PR A
bakterielle Entziindung &l cildly)
Bakterien Lo

Bindehautentziindung el daeal i)
Blasenentziindung Al gl



Blind oy
Blinddarmentziindung
(sl 325030 ) 521 o) slas gl

Bronchialasthma s
Bronchitis e Gl
Brustkrebs @8l o o
Diabetes eSSl
Diphterie auall

Durchblutungsstérung
sl s 58l ) jlala)

Durchfall Jlesd
Eierstockentziindung Uanall ul.e_ﬁ\
Eiterung C.a
Ekzem Ly S
Entzindung )
Epilepsie gl sl
Fieber el
Gastritis saxall lgl)
Geschwir ia i
Geschwulst T
Gicht R
Grippe 1 53 stas)
Hamorrhoiden il g
Halsentziindung Glall Gilel)
Harnwegsinfektion A gl Slllisall 3 520
Herpes sl Cuay (g - o s
Hexenschuss oYL A
HIV ol e liall Jaall (pu s 2
Husten Jals
Hypertonie, hoher Blutdruck

&yl o) i
Hypotonie, niedriger Blutdruck

oaddiall aa bz

Impotenz minll Comam ¢ s e
Infarkt Aldial ¢ Al ¢l
Infektion = J.\é:
Infektionskrankheit dael al yal
Katarrh Sty ¢y
Keuchhusten Sl Jals
Krebs sy
Leuk&mie adll gyl
Mandelentziindung sl bl
Migrane aaal o Ll glaall
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Nagelbettentziindung
DAl (s 5 5l Sl a2 58
Nebenhéhlenentziindung
il ¢ padl Q)
Nierenbeckenentziindung

A g gl
Nierensteine LR ma
Pilzinfektion Akl 553
Rachitis ls
Rheuma p s,
Schwiele, Hilhnerauge el sl dis
Schnupfen ApAlycmbycas)
Schittelfrost  =all sy 320 )« Lde
Skleros bt
Sodbrennen axall A U8 a
Stirnhdhlenentziindung
Al iy e gl
Syphilis 3
taub Gk ¢ el
Tetanus SIS
Tripper oS
Thrombose s
Tuberkulose 008 € e Jaall
Tumor T
Untererndhrung 4w « ¢ s « il ¢ gl
Viruserkrankung 8 (a e
VorsteherdrusenvergréfRerung
il gyl 300 )
(Prostatakarzinom) Gl gyl o s
Warze Jols
weiRer Star Ol Gay Gl s
Zyste oS
3.1 Kinderkrankheiten JUkY) () el
Allergie )
Asthma P\l
Diphtherie auall
Durchfall Jlemy)
Erbrechen Al
Keuchhusten Sl Qs
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Kopflause, Nissen obae ¢ Gl I JE

Mandelentzindung S5 e
Masern iladll
Mittelohrentzindung (sl oY) ledl)
Mumps s
Roteln Jglall dlas
Scharlach 4y e 8l R4
Tuberkulose Judl

Windpocken slall g3 ¢ Jiie ¢ Gled
Ziegenpeter LN

3.2 Psychische Erkrankungen

Al () aY)

Albtraume dac je adal ¢ Gunl <
Angst, angstlich Gl ¢ cagall
Atemilbungen  (U#)s Gaed) Ll Gl
Depression S G e
Entspannung il
Entspannungstechnik Aal ) Ay
Flashback Glaall g la i
Gesprachstherapie okl dalsa
Halluzinationen FIA
Krisenintervention dalie cag,k

manisch-depressiv

adadl) ‘_,_|Lu JPSIEEN) Gl ylaia)
Mediation (Konfliktberatung)
(flasll i g1 50 ¢ Al Ao 33 5 i) ) Jalss

Migrane R il g laall
Nervositét andl gl ¢33
Nervis oS
Neurose Hals (gl
Panikattacken e S siag

Posttraumatisches
s sl onadil) 2 el i i) Aeaall
Belastungssyndrom A DA Jaal)
Psychose cladl
Psychosomatische Stérung
P PPN N CTDWENVEL) B IOWENPRI L R eR O
Psychotherapie il =3l
Schizophrenie  duadll Jlas) i Jladl
Schlafstrungen  GOY! i asill ol jhaul
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Selbstmordgedanken
Dlamiy) ol eadll i \<a
Spannungskopfschmerz gluall 24 ¢ i 5

Todessehnsucht Sall 25 ) 358
traurig / Trauergefihl ¢ oalu Jsd / o
Zwangsgedanken S8 Ll s

4 GYNAKOLOGISCHE BEGRIFFE  4siludll () ja¥) cilallaas

Abstrich sl Gie gakli §f by o)
pall Gie bl s

Abtreibung Ualea)
ambulante Geburt sl 83Y
Damm (daedl ) ol
Dammriss sl & 35

Dammschnitt gl adad o Jsgall iz
Eileiterschwangerschaft s>l z & Jea

Empféngnis Jaall
Empfangnisverhitung Jeall aia
Entbindung, Geburt Y5l ¢ sty
Fehlgeburt Ualeal
Fruhgeburt 5 _Saall 23Y 5
Gebaren 5
Gebarmutter P

Gebarmutterhalskrebs sl Gie (Ua

Gebarmuttermyom oder Zyste )
pall A LS 5l ddd ol

Geschlechtskrankheit Sl o 5

Hausgeburt Jaal 882yl
Hebamme 2l gl Cilia yaa ¢ DU
Hormon OB
Kaiserschnitt A pad 8aY
Kolposkopie (gl ulasdl
Menopause Cualall g Uaiyf
Milchpumpe @2l daia,
Menstruation LIV A U
Muttermund aa ol e
Nabelschnur @osdl daall
Saugling vy
Schnuller dialias
Schwanger Sala
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schwanger werden ald ¢ ala
Schwangerschaft Jeall 3558 ¢ Jasll

Spirale AL
Ultraschall i geall (368 Cla ga
Unfruchtbarkeit P
Verhutungsmittel Jeall sl
Wechseljahre  Jasdl g} 5 Gl g

werdende Mutter Jeall Y1
Zyklus 55l
Zyste oS
Zangengeburt Caially 53y

5 SUCHT UND ALKOHOLISMUS Jsasll g clasy)

,lch kann nicht mehr ohne”

"9 (e Sal) @Lﬁmi "
Alkohol Jasll
Bulimie el el el
Drogen Al ¢ lall ¢ il jaadl)
Essstérungen JEYI bl )
Kaufsucht Gl lad)
Magersucht Jagdll jlas

Medikamentensucht
AW e o @l il e olaay)

Rauchen CpA
Spielsucht Calll lad)
Sucht ay)
6 VERLETZUNGEN <llayl
Abfrieren Arand
anschwellen FUE) ¢ pdial ¢ a s
Biss b ¢ e
bluten Ca
Blutspender pdl & i
Dehnung 2343
Geschwollen e ¢ a) sia
Gift -
Hinken zo=

Invalide iale 5



Knochenbruch plaall (& S

Kratzwunde O s ¢ A
lahm S ¢z slia ¢ sl
Lahmen Caall oaadl ¢ i
Lahmung Jls e pll  Ala
Narbe coa e Al
Opfer ian
Prellung =)
Prothese dwmd jidal o ¢ selihia) poac
Rettung aaill ¢ slad ¢ M)
Quetschung Ul ¢ daxS
Saure Uada
Schlag 3« Ala)
Schramme Al la) ¢ (BA
Starrkrampf 228 all ¢k il
Splitter S S
StoR, Aufpral saaal chiu (ad 5 e Aada
stiirzen bl ¢ Ll (8
Unfall (Autounfall)  (&ls Sila ) Caala
Verbluten a3l & sl
Verbrennung Sl B0
vergiften (sich) (A ) ARl
verletzen o~
Verletzter s
Verletzung, Verwundung 74 bl
Verwunden o
Wunde A
Zerrung PRSP

7 ARZTLICHE, CHIRURGISCHE BEHANDLUNG gab:,\-“ GM\ cdylal)

Akupunktur oL Al
abschneiden ]
Abteilung aud ¢ Al
Ausatmen A
ambulant Jeaia ¢ Jaiih
Begutachtung, Befund yesdi ¢ 58
Behandeln Jalay
Bestrahlung iYL e o e

Betduben HA
Blutbild Jals (5503 22
chirurgisch FENEEN
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CT- Computertomographie

Desinfektion

Diagnose, Befund

el

DR ¢ Qe

Disit A Ui ¢ Gy sall lake ¢

Einatmen
Extraktion

i)

Msﬁy&&m)\a.“

freimachen (z.B. Oberkorper)

fahlen

Gips

Gips wechseln
heilen

herausschneiden

Injektion

Krankenschwester

Komplikation
Kompresse
Laboratorium
Laser
Laserstrahl
Massage
Narkose

Lokale Narkose
Vollnarkose
Nuchtern
Operation
Pathologisch
Pipette

Plombe
Plombieren
Probe
Prognose
Rezept
Rontgen
Sauerstoff
Spritze, Injektion
spucken
Stationar
Untersuchung
Therapie
Transfusion
Transplantation

‘éjhd\ Caaill ¢ yel
Jumis
e
Clae lizadl)
-ULZ BS@J ¢3S
Jaill Joss
o5
oo gl
Enky
‘)\S:;
BALS P\
IS gy e e
ile
sl Clad Qe
dalil dalae ¢ SJLLg
NS
S EN
OpS ¢ i ¢ Be 5
gy ddlay
AWl H3a
BN
3‘)9! ¢ A
clad ¢ sl
Jaa il JA3
ud&il‘
E\J\&‘a 3 f\;lLu 3 C).::
a Jis
slacy) a.c\))'
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Verband abnehmen salaall A1) )

verbinden 2la
Wartezimmer DUamy A8 e
ziehen (Zahn) (Ged)) a8

8 MEDIKAMENTE UND HEILBEHELFE

CladMald) g 4y ga¥)

Abfuhrmittel Jessn ¢ cnle
Antibiotikum S dah
Antikérper [RIOVAY
Antiseptikum ehs
Ascorbinsaure Sl S (aes
Baldrian zur Beruhigung psia
Bandage b daal ¢ llad ¢ saleca
beruhigend (s3%n
Binde, Verband ol ¢ Aoy
Brille <l
Dampfbad, Sauna Ll ¢ Jlag alea
Ernahrung Jpdadll
heilsam als
Heftpflaster salaall GuaY
Herzschrittmacher

S s
Horgerat el lea
Impfstoff &
Impfen s
Impfung PACES
Infusion A
Giftig ol

Johanniskraut gegen Traurigkeit
Oall 2 g5 4

Medikament e ¢ gl
Mull b il
Nahrhaft XA
Nahrung, Kost i ¢ alala
Nebenwirkung duils ol el
Pflaster Gy
Prophylaxe Sy zie
Salbe A2 a0
Salbe gegen Halsschmerzen und

Husten il s Blall gla Y a8 50
Schlafmittel PYPREPIN
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Stimulierend i ¢ duie ¢ Jadie

Thermometer e
Uberstehen (Krankheit) el (2l
Warmeflasche D cledals
Watte Ok
Zahnspange Ol g sl Y lea

8.1  Medikamentenart A gl il

Creme / Gel auftragen e [ S

Dosis ie ja
eincremen ol
Kapsel PLPIRS
Kapseln schlucken &Y gl & Dy
LOsung Jslaa
Puder auftragen (E5d) Gommsd) )
Ration e ¢ Ry gad ¢ Alaa
sauer Gadls
Tabletten schiucken (wsall) o=l Y1 &4
Tropfen &l ylad
Tropfen einnehmen < yhadl) A4

Zapfchen einfithren il Jay 5 z)9)

8.2  Hilft gegen & el

Entzindung el
Fieber 5ol s ¢ en
Prellungen Ua gl gl cilexS
Schmerzen &L,;,i ¢ em_
Schwellungen aHs
Verkihlung 255

8.3 Einnahme i

1x, 2x, 3x taglich ) )
?}.QS\..\LI\JACID\:}\Q:\E)Aj\EAAUE)A
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am Abend sloall 8

am Morgen cluall

mit Saft / Tee einnehmen

mit Wasser einnehmen 335 el ae

mit Zucker auf einen Loffel tropfen
DSl Adlas aa il yladl) 335

nach den Mahlzeiten JSYI amy
nicht mit Alkohol einnehmen

PN PRES R
vor dem Schlafengehen asill J8
vor den Mahlzeiten sV Js
zu Mittag ekl b
zum Essen Jsu
8.4 Impfung aadail) g c8al)
Auffrischung Oilafe sl
Diphtherie Ul
Grippe 133 slaiy)
Hepatitis A, Bi 21 gl
in die Muskulatur lzaall b
in den Po oAl A
in den Oberarm g Al (e (s slall ¢ a0l 3
Polio, Kinderlahmung Jubky) JLs
Schluckimpfung adll 3aska (e apala
Spritze bekommen adsa 2y
Tetanus BB
Zecken Ul
8.5  Aufbewahrung Laaal

Ablaufdatum beachten
Aadlall el &)l Al s
beinhaltet Alkohol Jsasll e (g giny
kihl lagern b U8 A dadal)
trocken lagern cila (K 8 Jaial)
vor dem Tageslicht schiitzen
Dl ¢ sam e Ladall
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9 INFORMATIONEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
&le ly (e sl Cpill cila glaa

Essen auf Radern
Olaall e doa gl gl

Gehwagen PRI
Hauskrankenpflege Zaladl la
Hilfsmittel Gl gaall
Krankenbett U el g
Kurzzeitpflege bymal 320 e dle
Leibschussel asall ele
Mobile Altenhilfe = AWE Gl 4le
Rollstuhl RIEATRING'S
Pflegegeld e N Jy il
Urlaubszuschuss fur pflegende
e Hll Akl Jy
Angehorige (e ¢ &l
10 KORPERPFLEGE sy Aglind)
ab- oder betupfen A4 =l
Auflegen s
Bettruhe S sl
Blutdruck messen ol daxca 8
Desinfizieren Cadati ¢ agiai o pelal
einmassieren el
FliRe waschen Ol Jue

Gesicht / Hande / FliR3e eincremen
Ol / cpadl f an gl cpa

Haare waschen el Jue
Nagel schneiden ALY (i
Reinigen Calai

zudecken i ¢ Aghait



11 ArzTE UND FACHGEBIETE

clabaiay) g sy

Gehen Sie zum Arzt! bl ) cadl

Anésthesist il il
Augenarzt Oseadl il
Gerichtsmedizin Sl

Gynékologie, Gynékologe
Al Gl el Sladl ¢ Al
Genetik Cligall - &) ) 5 ale
Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
8 omiay il 5 03 s

Hausarzt Aladl ol
Hautarzt Aalall il
Internist Aallll Gl

Kardiologie, Kardiologe
Gl (el las) ¢ Al

Kinderarzt JULY) b
Gehen Sie ins Krankenhaus!
il I caadl

Neurologie, Neurologe
Lnanl) Gl el Jladl ¢ clacy)
Optiker ol
Orthopéadie, Orthopade
adanll ladl ¢ el dal o
Facharzt fur physikalische Medizin
und Rehabilitation
daalilly apdall 23 3 lad)
Psychiatrie, Psychiater
Laudi Sladl Gl ¢ il Cibal)
Psychologie, Psychologe
i Sladl ¢ il ale
Radiologie, Radiologe
Ay Jlad) ¢ da
Chirurgie, Chirurg  zlos cub ¢ asl s
Urologe ) elllaall Slad) il
Zahnarzt sl gl
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12 VERSICHERUNG, KOSTEN, ADMINISTRATIVES
by ¢ caadlel) ¢ cpalil)

Behindertenpass O gaal) d8Uay
gesund schreiben
Hauptversicherter i) Oaie

Kontrollarztliche Untersuchung
dbl) 480 ) and

Kostenvoranschlag Dl e
Krankenkasse >l Gleall
Krankenschein G yall 3 SHG
Krankenstand TRV SN
krank schreiben TRV SN
Mitversicherung & jide ouals
Mutter-Kind-Pass Jakll g 2 yiés
Rezeptgebuhr Akl dia gl o g,

Rezeptgebuhrenbefreiung

Al dda gl o g ) 0 clic]
rezeptpflichtig
Selbstbehalt

Transportkosten Jaill Callss
Uberweisung A a3
Verordnung aalais
Versicherung ol
Versicherungsanstalt el i

Versicherungsnummer eall &8



