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Weltweit: Angst und Depression

Prevalence per 100000

» System. Review (n=48 pra-post Studien)

* Zunahme an Angststérungen und
Depressionen (w>m)

» Jungere Altersgruppen: hdherer Anstieg
+ +53,2 Millionen Falle an Depression
* + 76,2 Millionen Falle an Angststérungen

100000

» 1aking no action to adress the
burden of major depressive disorder
an anxiety disorders should not be an
option*

5 4000-]

& 2000

A Females Males
12000 (5] During the COVID-19 pandemic
3 Before the COVID-19 pandemic
10000

8000-|
6000-]
4000-]

2000

12000
10000
8000

6000

Age (years) Age (years)

WHO: Global Burden of
Disease Study 2020:

Depression: + 27,6%
Angststérungen: + 25,6%

@D MEDIZINISCHE COVID-19 Mental Disorders Collaborators, Lancet 2021; WHO, 2022: WHO/2019-
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Osterreich: Allgemeinbevolkerung
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Weltweit: Kinder und Jugendliche

* Meta-Analyse: Angst und Depression bei Kindern und Jugendlichen unter
CoVid-19

* N=29 Studien mit 80.879 TN

» Erhohte Depressionssymptome: 25,2%
» Erhohte Angstsymptome: 20,5%

+ Werte umso hoher je spater in Pandemie erhoben
* Hohere Werte bei weiblichen Kindern und Jugendlichen

* Verdoppelung in Vergleich zu pra-pandemischen Werten

U Racine et al., JAMA Pediatr, 2021



22.03.2023

OECD report 2022

Share of young people with symptoms of depression
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MSR%}@E%?%WEN OECD (2022): Health at a glance: https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-europe/
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Situation Jugendliche: O

* Online Studie (n=3052, Februar 2021: 14-20-jahrige, mAlter: 16,47)
* Depressive Symptomatik: 55% — 58%

» Angststdérungen: 47% — 46%

» Schlafstérungen: 23% — 25%

» Suizidale Gedanken: 37% (9% taglich) — 44%

* Zunahme an Smartphone Gebrauch

PHQ-9: cut-off: 11
ISI: cut-off: 15 e Ibis2  3bisé  Sbis6  7bis8 >8
GAD-7: cut-off 11 PHQ- mIS| mGAD-7

o N & O

Pieh et al., 2021, JAMA Network Open;
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Meta-Analyse: Suizidalitit und Selbstverletzung
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Madigan et al., 2023, Lancet Psychiatry

Screentime
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* Meta-Analyse (n=46

Studien, 29.017 Kinder,
mAlter: 9+4,1)

Baseline: 162

Minuten/d—+84 Minuten/d
(+52%)

* V.a. bei 12-18-jahrigen
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Madigan et al., 2022, JAMA Pediatrics
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Korperliche Bewegung

* Meta-Analyse (n=22, 14,216
Kinder, Median Alter: 10,5)

« Tagliche Bewegungsdauer: - .
20% a1 B

- Dtl. | bei Aktivitaten mit e -2
héherer Anstrengungen (- i s "

32%: -17 Minuten/d weniger == v B
moderate bis hohe Aktivitat) o

(k. Neville et al., 2022, JAMA Pedicatrics

SchulschlieBung

It is noteworthy that infection rates in the population appear unrelated to
the number of days in which schools were closed. [...]

What is concerning, however, is that the countries with the lowest
educational performance tended to fully close their schools for longer
periods in 2020. In fact, the performance of 15-year-olds in countries on the
OECD Programme for International Student Assessment (PISA) 2018 reading
test explains 54% of the variation in the number of days where schools

were fully closed in 2020 in upper-secondary schools.

days [excluding school holidays, public halidays and weekends) where

a

() 1R e OECD Report 2021
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Lernverluste

* NL (n=350.000, nationale Prufungen
pra/post Lockdown: Vgl. mit drei

Jahren zuvor)

» Kein Lernfortschritt wahrend
Lockdown (Verlust von 3 Perzentilen
Punkten, SD: 0,08 ~ 1/5 d.
Schuljahres= Lockdown Dauer)

* 60% hohere Lernverluste bei Kindern
aus Haushalten mit geringerem

Bildungshintergrund
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Engzell et al., PNAS, 2021

Belastungen der Jiingeren

Europeans who reported their haalth as poor or very poor, by dimension of health,' % of respondents

N=10273: 18-93a McKinsey Health Institute
(Mai 2022, 10 Nationen in Europa)

* Genz Z: 18-24a

» Millenials: 25-40a

* Gen X: 41-56a

» Baby Boomer: 57-75a

» Silent Generation: 76-93a
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Gen Z in Europe who report high level of distress, by cause,’ % of respondents 6.247) m T

Global climate change

War in Ukraine

COVID-19

Arora et al., 2022, McKinsey
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Jugendstudie: O

« 03 Jugendstudie (SORA):n=24.000: 16- bis 25a

Sorgen bereitet dir...?

Krieg
Klimawandel
Schere Arm/Reich
Pandemie
Wirtschaftskrise
Terrorismus
Atomkraft

soziale Unruhen

Wohnungsmarkt

Rassimus im Alltag
k 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kriege in der Ukraine, in Syrien, usw. ...?

sind auch unser
Problem - wir soliten T7%
alles tun um zu heifen
sind nicht unser
Problem - wir soliten 23%
uns nicht einmischen

GenKrise22 Praesentation.pdf;

Klimawandel und Kinder

820 million children (cver one o

Slower-onset
changes

A

A

330 million children

¥ riverine flooding

i Sudden Environmental
400 millon chikdren nesry bl
highly exposed to cyclones Suckden and stresses

815 million children . third of ck

920 million children (o

1 o

600 million children

2 billion children

pollution that
MAP 20

i 10 lead pollution due 10 expx

.

MAP 21

UNICEF, 2021; https://www.unicef.org/media/1053

climate-crisis-child-riahts-crisis.odf
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Globale Herausforderungen

Africa Asia Europe
Water scarcity Water scarcity Water scarcity
R Riwv R
looding Cyelon flooding Cy looding Cyel
Heatwaves -\‘——‘ -.\ :‘m"‘ g Heat: Heatwaves .&D. 1l ding
Diseas. \/ So Disease Diseas oil &
Air pollution Air pollutior Air pollution
O auf Platz 154 (von 163) hinsichtlich Risiko
Tabellenfiihrer: Zentralafrikanische Republik, Tschad, Nigeria
A Water scarcity U Water scarcity - - Wat
looding Cyeh flooding Cyclones looding Cyel
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N looding I '\ flooding Ty flooding
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D Soil and water D Soil and water Di
Air pollution Air pollutior Air pollution

UNICEF, 2021; https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-

climate-crisis-child-rights-crisis.pdf
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Daten zu Klima-Angst

* Online Studie: Klima-
Angst in 10 Staaten
(n=10.000, 16-25a)

* 84%: zumindest
moderate Sorge

* 59%: sehr oder
extrem besorgt

* 45%: negativer Phlpp
Einfluss auf Alltag Potugl

0 T41:

und Funktions- =
einschrankung durch i =
Sorgen um S
Klimawandel e B % %
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Spektrum

Paralysiert
Problem zu
grof

A ) MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

/

keine psychische Erkrankung

Eco-anxiety

Soziale

Emotionale Unterstiitzung

Verfassung

Globale
Situation

Aktion,
Mobilisierung,
Veranderung

Léger-Goodes et al., 2022; Front Psychol
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Sich annehmen Dariiber reden

"

Neues lermen

: .i
5.
In Kontakt bleiben

. @

6.

7.
Kreatives tun Sich beteiligen

e

10

3
Aktiv bleiben

2 o . e

8.
Um Hilfe bitten

Sich entspannen Sich nichtaufgeben

https://www.sn.at/wie-wir-krisen-ueberwinden-koennen-41-

89958332.ipa/640x/92.601.760
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Fragen zu Ressourcen und Kompetenzen

,Was haben Sie bisher unternommen, um sich selbst zu helfen, ... zu unterstiitzen?”

,Haben Sie schon mal eine dhnlich schwierige Situation gemeistert? Was hat Ihnen damals
geholfen?”

,Wer hat Ihnen bisher bei solchen Problemen geholfen?”

,Wann ist es Ihnen zum letzten Mal gut gegangen? Was haben Sie da gemacht? Was hat Ihnen
da gut getan?”

,Was tun Sie tiblicherweise um sich abreagieren, ... zur Ruhe zu kommen, ... sich zu entspannen,
... neue Kraft zu schopfen?”

,Kennen sie jemand der in einer vergleichbaren Krise steckte? Wie hat er diese Krise bewaltigt,
... besser ausgehalten?”

//- = S § i
\!_@D . D" Amelio et al., 2006

Was ist ,,Resilienz“?

,Psychische
Widerstandsfahigkeit*
Schumacher et al., 2004

Funktioneller Prozess,
in dem sich Individuen

Manche Personen ble’ anpassen und auf n
und Risiken gesund oc Herausforderungen ht
a — und Veranderung in
Kinder, die nach Misshandlungserlebr. adaptiver Weise
normales Kompetenzniveau in verschie reagieren (Liu et al., o
Funktionsbereichen (emotionale Kompeu 2020)

soziale Kompetenz, schulische
&halten (Walsh et al., 2010)
/

. . direchtzuerhalten oder
Protektiver Faktor: beeinfluf3t, srzuerlangen (Herrmann et

modifiziert, schwacht oder andert wie al., 2011)
eine Person auf Widrigkeiten reagiert :
(Afifi et al., 2011)

MM MEDIZINISCHE
{ULY Onrversttar wiew
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Resilienz: Faktoren

» Soziale Faktoren: ¢ |Individuelle Faktoren:

« Unterstiitzende soziale * Personlichkeitsziige

Beziehungen (Impul_skontrolle, Flexibilitat,
Optimismus)

» Stabiles familidres Umfeld . Intelligenz

* Beziehung der Eltern + Viele Coping Strategien

» Familien- » Lebenszufriedenheit
zusammengehorigkeit » Selbstwirksamkeit

« Beziehungen zu peers * Spiritualitat

« (min.) eine stabile » Weniger traumabezogene

negative Kognitionen
(Schuldzuweisung an sich,
Gefiihl der Machtlosigkeit)

* Hoherer Selbstwert
* Interne Kontrolliberzeugung

erwachsene Bezugsperson

\/'@D MEDIZINISCHE Afifi et al., 2011; Domhardt et al., 2015; Cicchetti et al., 2013; J Child
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Was halt uns (mental) gesund und wie
bewahren wir es?
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1. Schritt: die Basics

Adipositas?

—

!

Phys.
Aktivierung |

[ Schlaf|

Inflammationt

N\

J/
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~

J/

()

UNIVERSITAT WIEN

1. Schritt: die Basics

Schlaf 1
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Adipositas |

Inflammation|

Stimmung 1

Phys.
Aktivierung?
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Ein (ziemlich banaler) Zwischen-Fazit

» Psychische Stabilitat:
» Schlaf
» Gesunde Ernahrung
* Bewegung

/' i) MEDIZINISCHE
\__ UNIVERSITAT WIEN https://poster.keepcalmandposters.com/default/5774133_keep_calm_and_listen_to_your_mom.pn

Zentrale Elemente zur Zufriedenheit

* Gute Beziehungen

» Harvard Study of Adult Development (st. 1938, n=724 (268
Harvard Studierend und 456 TN aus Boston, inner city: nun
>1.300 Nachkommen)

* Personlichkeitsfaktoren: emotionale Stabilitat
* (NL: n=9.110, 16-95a, 11 Jahre FU)

@@D UNIVERSITAT WIEN Waldinger & Schulz, 2023; Olaru et al., 2023, J Pers Soc Psychology
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Emotionsregulation stirken

Headspace

Schulbasierte
Praventionsprogramme

DBTA-A

({@‘D R e Pedrini et al., 2022, J Adolesc; Yeo et al., 2022, Child Adolesc Ment Health

Beziehungen stirken: Anderen helfen

« N=284 (18-63a; MDD, soz. Angstlichkeit, HC)
« Smartphone Abfrage (6x/d) fur eine Woche

+ Keine Unterschiede im Hilfeverhalten
+ Wer anderen hilft, gibt besseres Wohlbefinden an

* Wer mit seiner Arbeit anderen Menschen hilft, sieht mehr Sinn in seiner
Arbeit.

Gloster et al., 2022, Br J Soc Psychol; Bale

/'@D MEDIZINISCHE
NE2/ UNIVERSITAT WIEN et al.. 2018. J Couns Psvchol
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Beziehungen zu Eltern

* US National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health:
* 1994-1995 (n=20.745): 12-17a (n=15.701) — 2008-2009: 24-32a

Mutterliche und vaterliche:
Warme

Kommunikation

gemeinsam verbrachte Zeit
schulische Erwartungen
Zufriedenheit mit Kommunikation

(e Ford et al., 2023, JAMA Netw Open

Return on investment (ROI) and
cost per DALY averled by
intervention, zll populations

Zusammenfassung 1: Nichtstun ist teuer -
a "fs,s‘;‘;%z 9,?!‘3‘;?'3’“" T

jon and intarventicn

3
& | S cepresson
8

US591,620
=

e
[
Depression Childhood
uSss; behavioural disorder
x "

ROI(m): 21,5 USD (liber 80a)

Jahrlicher Verlust in
Purchasing Power Parity
(DALY basiert, auf BSP
angepasst): 387 Milliarden
USD f. 0-19a

Am hochsten:

» Depression: Gruppen CBT

 Universelle Pravention (Schule): Angst und
Depression

« Suizidpravention (Kliniken und Schulen)

/'/ ﬁ‘i) MEDIZINISCHE UNICEF, 2021: the state of the world’s children, https:/www.unicef.org/reports/state-worlds-children-
N 2021; Stelmach et al., 2022, BMJ Global Health
N
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Spring 2022

Spring 2021

Versorgung

Il Young peaple

Share of people in the EU reporting unmet needs for mental health care, young people (18-29) compared with all adults, spring
2021 and spring 2022

Al ackits

OECD (2022): Health at a glance: https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-europe/
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Mit wem kann ich sprechen?

Who Gen Z talk to about their mental-health conditions,’ % of respondents (n = 6,247, Averag

France Germany Italy Netherlands Poland  Spai Sweden Switzerland Turkey K Average

Lk

&

)

N= 10273: 18-93a McKinsey Health Institute
(Mai 2022, 10 Nationen in Europa)

* Genz Z: 18-24a

* Millenials: 25-40a

+ Gen X: 41-56a

* Baby Boomer: 57-75a

» Silent Generation: 76-93a

Arora et al., 2022, McKinsey
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Willst Du Deine psychosoziale Gesundheit verbessern?

» ,ja“ 37,2%: qualitative Nachfrage (n=393 Antworten)

»Therapie, aber es gibt keinen Therapeuten in der Ndhe, den ich in
weniger als einer Stunde mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen
kann und der einen Kassenvertrag hat. Meine Mutter hat nicht genug
Geld um es selbst zu zahlen” (15a)

(D) YRR e Dale et al., Eur Child Adolesc Psychiatry, 2022

Zusammenfassung 2

+ Zunahme psychischer Belastungen in der Gesamtbevdlkerung
* Jugendliche und junge Erwachsene deutlicher betroffen

+ Haufung von Krisen: Widerstandskrafte starken und Hilfen anbieten: Gebot
der Zeit

» Evidenzbasierte Modelle sind vorhanden fur Pravention, neue und etablierte
Therapieformen

/"7 ﬁ) MEDIZINISCHE
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