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Wir leben Elisabeth-Vorstadt w STADT : SALZBURG
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Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt
ElisabethstraBe 9, 5020 Salzburg

Tel. 0664 82 73 463
bws.evorstadt@diakoniewerk.at

Mo 8 -12 und 14 - 17 Uhr, Di 8 - 12 Uhr,
Do 16 — 19 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr

Frihling im Bewohnerservice

Wir sind
fur Sie da!

Unser Angebot:
Kurse und Angebote fiir jedes Alter

Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

Hilfe im Umga

Ausfullen-von Antragen, Formularen, ...

/,,,,....BéFa/ltung in schwierigen Lebensphasen
~ und bei Konflikten

Ausgabe von kostenlosen Mull-Sammelhilfen
Kleidertauschstange und offenes Biicherregal

Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket

Kostenlose Ausgabe von Binden und
Tampons
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Programm und Angebote
im Frihling

In Elisabeth-Vorstadt
Ist was los!

Das Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt ist fir alle
Menschen im Stadtteil da. Bei uns gibt es:
Eine Kleidertauschstange: Bringen Sie gerne gut
erhaltene Kleidung vorbei oder nehmen Sie etwas mit.
Kostenlose Periodenartikel: Sie kdnnen einfach einen
Monatsbedarf mitnehmen.
Ein offenes Blicherregal: Holen Sie sich ein Buch oder
stellen Sie eins dazu. Wir haben auch Kinderblicher.
Alles ist kostenlos. Kommen Sie einfach vorbei!

Elisabeth Vorstadt ikamet Servisi, Elisabeth Vorstadt
Semtinde yasayan tim insanlar icin hizmet vermektedir.
Hizmetlerimizden bazilari:
Giysi Takas Askisi: lyi durumda olan giysilerinizi getirebilir
veya ihtiyaciniz olan bir sey alabilirsiniz.
Kadinlar icin Ucretsiz Regl Urtinleri: Bir aylik ihtiyaciniz
kadarini tcretsiz alabilirsiniz.
Halka Aclk Kitaplik: Acik kitapligimizdan herhangi
bir kitabi alabilir veya birakabilirsiniz. Ayrica cocuk
kitaplarimiz da mevcuttur.
Hizmetlerimiz Gcretsizdir.

Elisabeth Vorstadt Sluzba za stanovanije pruZa usluge svim
ljudima koji Zive u Cetvrti Elisabeth Vorstadt. Neke od nasih
usluga:
VjeSalica za razmjenu odje¢e — MoZzete donijeti odjecu u
dobrom stanju ili uzeti ono $to vam treba.
Besplatni higijenski proizvodi za Zene — MoZete
besplatno uzeti koli€inu dovoljnu za mjesec dana.
Javna biblioteka — MoZete uzeti ili ostaviti bilo koju knjigu
iz naSe biblioteke. Takoder imamo i djeCje knjige.
Nase usluge su besplatne.

Serviciul pentru rezidenti Elisabeth-Vorstadt este disponibil
pentru toata lumea din district. Avem:
O bara de imbracaminte pentru schimb: Simtiti-va
liber sa aduceti haine in stare buna sau sa luati ceva cu
dumneavoastra.
Produse menstruale gratuite: Puteti lua cu usurinta
necesarul pentru o luna.
Un raft de carti deschis: obtineti o carte sau addugati
una. Avem si carti pentru copii.
Totul este gratuit. Doar treceti pe aici!

Fit in den Friihling

« Yoga im Bewohnerservice: Entdecken Sie die Kraft
der Asanas und dabei, was in Ihnen steckt! Schritt fir
Schritt ndhern wir uns den Ubungen, um persénliche
Fahigkeiten und Qualitaten zu entfalten. Die erste
Stunde ist kostenfrei! Jeden Montag um 18 Uhr,
Kosten 70 Euro fir 10 Einheiten

« Nordic Walking mit Christian vom Club Aktiv:
Gemeinsam walken wir gesund und aktiv in den
Frihling! Mit Kraftigungs- und Koordinationsiibun-
gen starken wir Kérper und Geist — und wirken sogar
demenzvorbeugend. Nordic-Walking-Stocke werden
bereitgestellt. Jeden Montag um 9 Uhr, Kosten
45 Euro fur 15 Einheiten. Anmeldung und Infos direkt
bei uns im Bewohnerservice.

Team Vielfalt
Stadt Salzburg

Gesundheits- und Praventions-Sprechstunde: Die
Expert:innen der Seniorenberatung der Stadt Salzburg
kommen am Mittwoch, den 5. Marz und 7. Mai von 9 bis
12 Uhr ins Bewohnerservice und beantworten Ihre Fragen
rund um das Thema Alt werden in der Stadt Salzburg. Ver-
einbaren Sie lhren Beratungstermin direkt bei uns im BWS.

Gewalt hat keinen Platz
in unserer Gesellschaft
und wir kdnnen alle
einen kleinen Beitrag
leisten, indem wir auf-
merksam und sensibel sind. Wenn
Sie diese Erfahrung gemacht
haben oder mehr Giber das Projekt
StoP erfahren méchten und/oder aktiv werden wollen, dann
kommen Sie zum Nachbarschaftstisch am 19. Marz um
18 Uhr ins Bewohnerservice. Anlasslich des Weltfrauen-
tages startet am Samstag, 8. Marz im EKZ Forum eine
Plakatausstellung tiber die Themen Gewalt & Zivilcourage,
die zur Eré6ffnung mit einem Infotisch von 11 bis 15 Uhr
begleitet wird.

Fastenbrechen im Rahmen des Cay-Abends: Ramadan
ist fir Muslim:innen eine Zeit des Teilens, der Besinnung
und der spirituellen Erneuerung. Das abendliche Fastenbre-
chen wird oft in Gemeinschaft mit Familie, Freund:innen
und Nachbar:innen gefeiert. Am 13. Marz treffen wir uns
um 17.45 Uhr im Bewohnerservice, um gemeinsam das
Fasten zu brechen. Die Mitfeiernden laden wir ein Essen
mitzubringen, das man gut teilen kann. Im Anschluss
lassen wir den Abend mit Mehlspeisen und tlrkischem Cay
ausklingen. Alle Bewohner:innen
sind herzlich willkommen, un-
abhéngig von ihrem Glauben.
Nehmen Sie an diesem beson-
deren Abend teil, um die Vielfalt
und das Miteinander im Stadtteil
sichtbar zu machen.
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Auf den Spuren der StraBenbenennungen in der

Elisabeth-Vorstadt: Viele StraBen zwischen Salzach und
Hauptbahnhof wurden im 19. und 20. Jahrhundert nach
Personen benannt. Beim Spaziergang durch den Stadtteil
mit Historiker Dr. Johannes Hofinger vom Stadtarchiv erfah-
ren Sie mehr Uber die Personen hinter den StraBennamen.
Der Spaziergang findet am Donnerstag, 3. April um 17 Uhr
statt und dauert ca. 1,5 Stunden, Treffpunkt Bewohnerser-
vice, Anmeldung erforderlich.

Naturnahes Garteln fiir Balkon und Terrasse: Das
Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt |adt Sie herzlich zu
einer besonderen Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
»Natur im Garten“ ein! Freuen Sie sich auf einen spannen-
den Input von ,,Natur im Garten“, bei dem Sie wertvolle
Tipps und Tricks flr das naturnahe Gartnern auf Balkon
und Terrasse erhalten. Samstag, 26. April um 10 Uhr im
Stanislaus-Pacher-Haus.

Besonderes Highlight: Pflanzentausch! Bringen Sie
lhre selbstgezogenen oder Uiberzahligen Pflanzchen mit und
tauschen Sie diese vor Ort mit anderen Teilnehmer:innen.
Schon zuvor kdnnen Sie im Bewohnerservice Samen, Erde
und kleine Tépfe zur Anzucht abholen. Tipp: in der Saat-
gut-Bibliothek der Stadtbibliothek in Lehen kénnen Sie
Ilhre Samen gegen Samen anderer Sorten tauschen. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung erbeten. Kommen
Sie vorbei und bringen wir gemeinsam Balkon und Terrasse
zum Blihen. Wir freuen uns auf Sie!

Picknick, Spiel & SpaB zum Tag der Nachbarschaft
Am Freitag, den 23. Mai, laden wir herzlich zu einem
Picknick voller Spiel und Spal3 ein! Von 15 bis 18 Uhr ver-
wandelt sich der Spielplatz am Gebirgsjagerplatz in einen
Ort der Gemeinschaft. Bringen Sie eine Picknick-Decke,
Getranke und Snacks mit. Das Bewohnerservice kiimmert
sich um Spiel & SpaB fiir GroB & Klein. Lassen Sie sich
Gberraschen. Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter
statt. Nahere Info im Bewohnerservice.

Mit Stadtteil-Budget Elisabeth-Vorstadt

mitgestalten!

Sie haben eine Idee, wie Elisabeth-Vorstadt

noch lebenswerter werden kann? Dann machen

Sie mit beim Stadtteilbudget! Aus den stadt-

weit eingereichten Projekten werden die besten

drei durch eine Fachjury ermittelt. Jedes Gewinner-Projekt
erhélt fir die Umsetzung ein Budget von 3.000 Euro. Die
Projekte sollen die unmittelbare Nachbarschaft und das
Miteinander im Stadtteil stérken. Von Sitzbénken zu Work-
shops — lhrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Bewer-
ben Sie sich mit Ihrem Projekt und bringen Sie so frischen
Wind in Ihren Stadtteil! Wir helfen Ihnen bei der Antrag-
stellung und begleiten Sie bei der Umsetzung!

Einzelveranstaltungen

o StoP-Plakatausstellung Gewalt & Zivilcourage mit
Infotisch: Weltfrauentag, Samstag, 8. Marz von 11 bis
15 Uhr im EKZ Forum

o Cay-Abend mit Fastenbrechen: Donnerstag, 13. Marz
um 17.45 Uhr im Bewohnerservice

o StoP-Nachbarschaftstisch: Mittwoch, 19. Marz ab
18 Uhr im Bewohnerservice

e StraBennamenspaziergang im Gratzel: Donnerstag,
3. April von 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt Bewohner-
service

e Naturnahes Garteln fiir Balkon und Terrasse mit
Pflanzentausch: Samstag, 26. April von 10 bis 12 Uhr
im Stanislaus-Pacher-Haus, Julius Haagn Str. 32

o Bewohnerservice on Tour: Donnerstag, 8. Mai von 10
bis 12 Uhr auf der Schranne

e Picknick, Spiel & SpaB zum Tag der Nachbarschaft:
Freitag, 23. Mai von 15 bis 18 Uhr am Gebirgsjager-
spielplatz, nur bei Schonwetter

Laufende Veranstaltungen

e Nordic Walking: jeden Montag von 9 bis 10 Uhr,
Treffpunkt Bewohnerservice, (auBer: 21. April)

o Sanftes Yoga: jeden Montag ab 18 Uhr im Bewohner-
service bis 5. Mai, (auBer: 14. und 21. April)

e Gesundheits- & Praventions-Sprechstunde Senioren-
beratung: Mittwoch, 5. Marz und 7. Mai jeweils von 9
bis 12 Uhr

o Sprechstunde fiir Handy, Laptop & Co.: Freitag,
28. Februar, 14. Marz, 28. Marz, 11. April, 9. Mai, 23.
Mai jeweils 14.30 bis 15.30 Uhr

e Spieleabend: Dienstag, 11. Marz, 8. April und 13. Mai
jeweils 18 bis 21 Uhr

e Gedachtnistraining — offene Gruppe: jeden Dienstag,
jeweils 14 bis 15 Uhr

o Offene Handarbeitsrunde: Mittwoch, 12. Marz, 9. April
und 14. Mai, jeweils von 18 bis 19:30 Uhr

e Cay Abend: Donnerstag, 10. April und 8. Mai, jeweils
18.30 bis 19.30 Uhr

o Stadtteil-Brunch: Freitag, 21. Marz, 11. April und 16.
Mai, jeweils 10 bis 11.30 Uhr

o Deutsch-Sprachtraining: unterschiedliche Niveaus,
genaue Infos im Bewohnerservice

Infos und Anmeldung fiir Veranstaltungen unter
+43 664 82 73 463 oder bws.evorstadt@diakoniewerk.at

% Folgen Sie uns auch auf Instagram!
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