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Wir leben Elisabeth-Vorstadt w STADT : SALZBURG
'8l

Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt
ElisabethstraBe 9, 5020 Salzburg

Tel. 0664 82 73 463 Winter im Bewohnerservice

bws.evorstadt@diakoniewerk.at
Mo 8 -12 und 14 - 17 Uhr, Di 8 - 12 Uhr,
Do 16 — 19 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr

Wir sind
fur Sie da!

Unser Angebot:
Kurse und Angebote fiir jedes Alter

Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

Hilfe | orden:
usfillen von Antragen, Formu

Beratung in schwierigen Lebensphasgﬁ\\\
und bei Konflikten

Ausgabe von kostenlosen Mull-Sammelhilfen )
Kleidertauschstange und offenes Biicherregal

Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket

Kostenlose Ausgabe von Binden und
Tampons

Dasaist
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Programm und Angebote
im Winter

»StoP — Stadtteile ohne
Partnergewalt“ gibt es,
um (hausliche) Gewalt an
Frauen* und Kindern, Part-
nergewalt und Femizide zu
verhindern. Wir informie-
ren und helfen, hausliche
Gewalt frith zu erkennen
und zu unterbrechen. StoP setzt sich fiir Zivilcourage,
Gewaltfreiheit und Gleichberechtigung in Beziehungen
und in der Gesell-
schaft ein. Infos bei
Gabriele Huber im
Bewohnerservice
Elisabeth-Vorstadt.
Tel: 0664 8582747,
e-vorstadt@stop-part-
nergewalt.at
Am 5. Februar, 14
bis 16 Uhr wird der
neue StoP-Standort
Elisabeth-Vorstadt
im Bewohnerservice
feierlich eroffnet.
Nahere Info zum
Programm im Bewoh-
nerservice. Kommen
Sie vorbei!

.16 Tage gegen Gewalt": DIE ZELLE

Ein Stiick von Constance Cauers

Das Theaterstiick ,,Die Zelle” beleuchtet hausliche Gewalt.
Das Nachbarschaftsprojekt “StoP” und Constance Cauers
laden das Publikum direkt ein und nehmen es mit auf eine
Reise in die Lebenswelt einer betroffenen Familie. Leerste-
hende Wohnungen bilden das Biihnenbild.

Wann: 12. Dezember

Wo: 16 Uhr SchopperstraBe 23 oder 20 Uhr ehemaligen
Kerzenfabrik, SterneckstraBe 22

Es gibt begrenzte Platze. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter:

0662/8072 2046 oder unter vielfalt@stadt-salzburg.at

StoP - Pfliick dir Was!

In der Adventzeit steht vor dem Bewohnerservice wieder
unser Weihnachtsbaum, ein Baum der Warme und des Mit-
einanders. Wie jedes Jahr gibt es Socken, Mitzen, Hand-
schuhe und Schals, die sich Menschen, die etwas War-
mendes brauchen pflicken kénnen. Wer etwas beitragen
machte, kann gerne gut Erhaltenes oder Selbstgestricktes
im Bewohnerservice abgeben.

Heuer verbinden wir diese Warme auch mit etwas Aktivis-
mus. Am Baum finden sich zuséatzlich Anhanger aus dem
Projekt ,,StoP — Stadtteile ohne Partnergewalt”. Sie geben
kurze DenkanstdBe, raumen mit Mythen auf und zeigen,
dass wir als Nachbarschaft fireinander da sein kdnnen, bei
Kalte ebenso wie in schwierigen Lebenssituationen. Warme
kann man weitergeben. Aufmerksamkeit auch.

Unser Tipp: Weihnachtsbeihilfe der

Salzburger Landeshilfe

50 € fur Pensionist:innen mit Aus-
gleichszulage, deren Einkommen nach
Wohnkosten unter 969 € liegt (Ehepaa-
re/Partnerschaften: 1.456 €). Antrag bis
15. Dezember maglich.

Adventbasteln fiir Jung und Alt
Haben Sie Lust auf kreative Weih-
nachtsstimmung? Dann kommen
Sie zu unserem Adventbastelnach-
mittag am Freitag, 5. Dezember
von 16 bis 18 Uhr. Gemeinsam
basteln wir weihnachtliche An-
hanger - zum Verschenken oder
selbst Behalten. Eingeladen sind
alle Altersgruppen, Anfanger:innen
oder Bastelprofis. Material, Ideen
und weihnachtliche Kdstlichkeiten
sind vorhanden — bringen Sie nur

gute Laune mit. Kommen Sie einfach vorbei.

Cay-Abend - Tee & Thema

Bei einer Tasse kostlichem

tarkischen Cay erwarten Sie nun

Termine mit wechselnden thema-

tischen Schwerpunkten und vielen

nitzlichen Informationen.

e 11. Dezember, 18.30 Uhr:
Energiesparen im Alltag

e 8. Januar, 18.30 Uhr: Gut leben in Salzburg — Infos zu
Unterstilitzung, Beratung und Férdermdoglichkeiten

e 12. Februar, 18.30 Uhr: Fastenrituale in Religionen

entdecken

Mit mehr Bewegung ins neue Jahr!

Halten Sie lhre guten Vorsatze mit unseren Bewegungs-

angeboten und starten Sie aktiv ins neue Jahr. Auch in

diesem Jahr setzen wir unser Nordic Walking und Yoga fort.

Neu in 2026 ist der Salsa-Tanzworkshop 50+. Ein Einstieg

bei Yoga (7 € pro Einheit) oder bei Nordic Walking (3€ pro

Einheit) ist jederzeit moglich.
Im Salsa-Tanzworkshop entdecken Sie
Ténze aus Lateinamerika wie z.B. Salsa
oder Bachata. Es geht um Bewegung,
Rhythmus und SpaB, ganz ohne Vor-
kenntnisse. Es werden Grundschritte,
Korperhaltung und kleine Choreografien
zu slidamerikanischer Musik eingetibt.
Es ist nicht notwendig, mit einer/einem
Tanzpartner:in zu kommen. Start 15.
Januar, 10 Einheiten, jeden Donnerstag
von 11 bis 12 Uhr.

Nahere Information zu unseren Bewegungsangeboten und

Anmeldung direkt im Bewohnerservice.

© BWS, Salsa Studio Salzburg, mit Kl erstellt, Pixabay

Digital? Na klar! Ein Workshop fiir Senior:innen,

die ihr Smartphone besser verstehen méchten

Am 20. Januar von 16 bis 18 Uhr findet im Bewohner-
service ein kostenloser Workshop mit IT-Expert:innen von
SPAR Osterreich und SPAR ICS statt. Sie erfahren die
wichtigsten Grundlagen zu Handys und Apps, wie Sie
sicher online einkaufen und sich vor Betrugsversuchen
schitzen. Es gibt Zeit flir persdnliche Fragen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich, bitte eigenes Smartphone oder
Tablet mitbringen. Anmeldung erforderlich.

Workshop "Red ma driiber”

Das offene Gesprach ist unerlasslich fir ein gutes Mit-

einander. Dabei wiinscht sich jeder Mensch gehért und

verstanden zu werden. Nicht immer einfach! Ein Ge-

sprachsabend gibt Informationen und hilft mit einfachen
Ubungen ein gutes Gesprach
zu flhren. Dabei sein am
21. Januar um 18 Uhr im
Bewohnerservice; Anmel-
dung erforderlich, Teilnahme
kostenlos.

#Eltern: Sicher im digitalen Familienalltag
WhatsApp, TikTok & YouTube — Kinder wachsen mit Apps
auf. In diesem Workshop lernen Eltern, wie sie ihre Kinder
dabei sicher begleiten. Sie erfahren, welche Apps Kinder
nutzen, worauf es bei Sicherheitseinstellungen ankommt
und wie man mit Medienzeiten, Cybermobbing & Co. sinn-
voll umgeht. Mit praktischen Ubungen am Smartphone ent-
wickeln Sie alltagstaugliche Regeln und gewinnen Sicher-
heit im digitalen Familienleben — verstandlich, praxisnah
und auf Augenhdhe. Wann: 4. Februar, 18 bis 20.30 Uhr;
Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenlos.

"= Digital Austria

Aktion Steuerldscher

Ab Mitte Januar kdnnen Sie bei der Arbeiterkammer unter
0662 8687 86 einen Termin fiur die Aktion ,,Steuerléscher*
buchen und Ihre Arbeitnehmerveranlagung (Lohnsteuer-
ausgleich) von Expert:innen erstellen lassen. Bitte sorgen
Sie rechtzeitig fur lhren FinanzOnline-Zugang und lhre ID
Austria. Wir unterstiitzen Sie dabei gerne.

Gerate-Retter-Pramie

(Nachfolgemodell Reparaturbonus)

Die Gerate-Retter-Pramie fordert ab Dezember 2025 die
Reparatur von Haushaltsgeraten. Gefordert werden z.B.
Waschmaschinen, Geschirrspiler und Kihlschranke, nicht
aber Handys, E-Bikes oder Luxusgerate.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Antragsstellung!

%= Folgen Sie uns auch auf Instagram!

Einzelveranstaltungen

Adventbasteln fiir Jung & Alt: Freitag, 5. Dezember von
16 bis 18 Uhr, Bewohnerservice

Digital? Na klar! Handywissen fiir Senior:innen: Diens-
tag, 20. Januar von 16 bis 18 Uhr, Bewohnerservice

Workshop Red ma driiber: Mittwoch, 21. Januar von 18
bis 19.30 Uhr, Bewohnerservice

Workshop #Eltern: Sicher im digitalen Familienalltag:
Mittwoch, 4. Februar, 18 Uhr, Bewohnerservice

StoP-Eréffnung: Donnerstag, 5. Februar, 14 bis 16
Uhr, Bewohnerservice

Laufende Veranstaltungen

Cay-Abend Tee & Thema: Donnerstag, 11. Dezember,
8. Januar und 12. Februar, jeweils 18.30 bis 19.30
Uhr, Bewohnerservice

Spieleabend: Dienstag, 9. Dezember, 13. Januar und
10. Februar, jeweils 18 bis 21 Uhr, Bewohnerservice

Stadteil-Brunch: Freitag, 19. Dezember, 16. Januar
und 20. Februar, jeweils 10 bis 11.30 Uhr, Bewohner-
service

Tanzworkshop Salsa 50+: ab 15. Januar, jeden Don-
nerstag von 11 bis 12 Uhr, Bewohnerservice

Nordic Walking: jeden Montag von 9 bis 10 Uhr, Treff-
punkt Bewohnerservice

Yoga: ab 16. Februar, jeden Montag von 18.15 bis
19.15 Uhr, Bewohnerservice

Sprechstunde fiir Handy, Laptop & Co: Termine nach
Vereinbarung, Bewohnerservice

Denkfit-Gedachtnistraining: jeden Dienstag, 14 bis 15
Uhr, Bewohnerservice

Fotografie Meetup: jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat, 19.30 bis 20.30 Uhr, Bewohnerservice

Open-Streetmap Treffpunkt: jeden 1. Dienstag im
Monat ab 18 Uhr, Bewohnerservice

Deutsch-Sprachtraining: unterschiedliche Niveaus,
genaue Infos im Bewohnerservice

Infos und Anmeldung fiir Veranstaltungen unter
+43 664 82 73 463 oder bws.evorstadt@diakoniewerk.at

WeihnachtsschlieBzeiten

Das Bewohnerservice ist von

24. Dezember bis 7. Januar geschlossen.
Ab 8. Januar sind wir wieder flr Sie da.



