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Wir leben Elisabeth-Vorstadt w STADT : SALZBURG
Y

Sommer im Bewohnerservice

Wir sind
fur Sie da!

Unser Angebot:
B Kurse und Angebote flr jedes Alter

B Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

B Hilfe im Umgangymit,Behorden:
//r/rﬂﬂﬂ]sf[JIIen von Antragen, Formularen, ...

B Beratung in schwierigen Lebensphasgﬁa
und bei Konflikten

B Ausgabe von kostenlosen Mill-Sammelhilfen
B Kleidertauschstange und offenes Blicherregal

B Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket

B Kostenlose Ausgabe von Binden und
Tampons
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Programm und Angebote
Im Sommer 2026

Kostenloser Klimaticketverleih

Sie kénnen sich kostenlos ein Klimaticket Salzburg Plus
bei uns im Bewohnerservice ausleihen. Die Reservierung
ist einfach — telefonisch, per Mail oder persénlich. Sie
konnen das Ticket gegen Vorlage eines Lichtbildausweises
flr bis zu drei Tage ausleihen. Mit dem Ticket kénnen Sie
im ganzen Bundesland kostenlos &ffentliche Verkehrsmittel
nutzen. Probieren Sie es aus und erkunden Sie Salzburg!

Imprumutare gratuit de bilete pentru transportul
public

Puteti imprumuta gratuit un Klimaticket Salzburg Plus de la
serviciul nostru pentru rezidenti. Rezervarea este simpla —
prin telefon, e-mail sau personal.

Puteti imprumuta biletul pentru pana la trei zile dupa pre-
zentarea unui act de identitate. Cu biletul puteti folosi gratuit
transportul public n tot judetul.

Incercati-l si explorati Salzburg!

Ucretsiz Klimaticket Odiing Alma Hizmeti

Elisabeth Vorstadt Ikamet Servisimizden licretsiz olarak
"Klimaticket Salzburg Plus" bileti 6dinc alabilirsiniz. Re-
zervasyon islemi cok kolay — telefonla, e-posta yoluyla ya

da sahsen yapabilirsiniz. Bileti, fotografli bir kimlik belgesi
gostererek en fazla tic glinltigline dédiing alabilirsiniz. Bu bi-
letle tiim Salzburg eyaletinde toplu tasima araclarini ticretsiz
kullanabilirsiniz. Deneyin ve Salzburg’u kesfedin!

Besplatno iznajmljivanje Klima karte

U naSem centru za stanovnike moZete besplatno iznajmiti
,Klimaticket Salzburg Plus“. Rezervacija je jednostavna

— telefonom, e-mailomi ili licno. Kartu mozete iznajmiti na
najviSe tri dana uz predocenje licnog dokumenta sa slikom.
S ovom kartom mozete besplatno koristiti javni prevoz u
cijeloj pokrajini Salzburg. Isprobajte i istrazite Salzburg!

Stressfrei schlafen

Im Rahmen des kostenlosen Angebots der OGK soll die in-
dividuelle Schlafqualitat verbessert und somit das mentale
Wohlbefinden gesteigert werden. Durch einen erholsamen
und entspannten Schlaf kénnen die Herausforderungen des
Alltags besser bewaltigt werden. In den 3 Modulen wird
anhand einer Schlafanalyse, der Auseinandersetzung mit
schlafstérenden Gedanken und dem Erlernen von Entspan-
nungsiibungen gearbeitet.

Termine: Mi 10.6.2026, Mi 17.6.2026, Mi 24.6.2026,
jeweils von 17 bis 20.20 Uhr im Bewohnerservice.

Die Termine sind aufbauend und missen ALLE besucht
werden! Anmeldung im Bewohnerservice oder online unter
www.gesundheitskasse.at/stressfrei

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Kreativ sein. Zeit fiir dich.

Am Freitag, 19. Juni, von 15 bis
17 Uhr arbeiten wir gemeinsam mit
Emine mit Makramee und stellen
erneut etwas Schoénes mit den
eigenen Handen her. Schritt far
Schritt, ganz ohne Vorkenntnisse.
Komm vorbei, probiere dich aus
und genieBe eine kreative Zeit in
entspannter Atmosphare.

Stimmen der Frauen — Geschichten ohne Grenzen
Frauen aus verschiedenen Landern erzdhlen ihre Geschich-
ten: Bei dieser mehrsprachigen Lesung berichten sie von
Erfahrungen, Perspektiven und dem Frausein weltweit.

Der mazedonische Kulturverein MAKEDONIUM |&dt ein zu
einem literarischen Nachmittag voller Stimmen, die verbin-
den, bewegen und zum Zuhoéren einladen. Informationen
und Anmeldung im Bewohnerservice. Termin: 20. Juni,

16 Uhr im Bewohnerservice

Local Vibes — Dein

Stadtteil, deine Leute

Du hast Lust, neue

Menschen aus der Elisa-

beth-Vorstadt kennenzu-

lernen? In entspannter

Atmosphére laden wir

am Freitag, 3. Juli, von

18 bis 20 Uhr zum

Austausch, Lachen und

Kennenlernen ins Bewohnerservice ein. Ein lockeres Quiz
sorgt flir Gesprachsstoff und verbindet, ganz ohne Zwang.
Komm vorbei, lern Nachbar:innen kennen und spir die lo-
cal vibes. Anmeldung und Info direkt im Bewohnerservice.

Jetzt neu:

Schattenplatzerl

Autos gibt es schon genug, bei
uns entsteht am Parkplatz ein
"Schattenplatzer!" fir alle — mit
gemitlicher Sitzgelegenheit,
Wasserstation und Sonnen-
schirm. Ein Platz zum Abkiih-
len, Durchatmen, Ausruhen und
Verweilen.
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Ferienprogramm

Auch heuer erwartet die Kinder (im
Volksschulalter) in der Elisabeth-
Vorstadt wieder ein abwechslungs-
reiches Sommerprogramm. Jeweils
von 9 bis 12 Uhr nach einem ge-
meinsamen Friihstiick finden

tolle Aktionen fiir Kinder statt.

Alle Angebote sind kostenlos und
kénnen unabhdngig voneinander
besucht werden.

e Montag, 13. Juli: Mit Schwung in die Ferien! Musik,
Rhythmus und Bewegung stehen im Mittelpunkt. Mit
Spielen, kleinen Choreografien und eigenen Ideen wird
der Kdrper neu entdeckt.

o Dienstag, 14. Juli: Rap dich in die Ferien! Dieser Tag
gehdrt Hip Hop, Beats und Rap. Gemeinsam mit Nasi-
hat entstehen eigene Beats und ein gemeinsamer Rap
Text. Ein kreativer Workshop mit viel Energie und guter
Stimmung.

e Mittwoch, 15. Juli: Sommer, SpaB und siiBe Kunst-
werke! Beim Cupcake- Dekorieren mit Daniela wird an
eigenen bunten Meisterwerken gearbeitet — ein kreati-
ves Erlebnis voller Fantasie!

o Donnerstag, 16. Juli: Flieg mit mir — Bewegung und
Entspannung im Kinderyoga! Es wird durch die Wolken
geflogen, sich gestreckt und dann wieder entspannt.

In der Yoga-Einheit mit Leonie steht Freude an der Be-
wegung und Entspannung im Mittelpunkt.

o Freitag, 17. Juli: Entdeckt die spannende Welt der
Salzburger Lokalbahn! Bei einer kindgerechten Fiih-
rung kann erlebt werden, wie Ziige gewartet und der
tégliche Betrieb Uberwacht wird. Von der Remise bis
zur Zugleitung gibt es viel zu staunen!

Mehr Infos zum Ferienprogramm und Anmeldung im
Bewohnerservice.

Unser Tipp
Schulsachenbdrse — Gib weiter, was noch gut
ist! Gut erhaltene Schultaschen, Rucksacke und
Schulmaterialien kénnen iber den Sommer
wahrend der Offnungszeiten in unseren Bewohner-
service-Stellen abgegeben werden. Die Weitergabe erfolgt
am Freitag, 11. September 2026, von 15 bis 17 Uhr im
FORUM 1.

Infos und Anmeldung fiir Veranstaltungen
im Bewohnerservice unter 0664/8273463
oder bws.evorstadt@diakoniewerk.at

StoP gibt es, um (hausliche) Gewalt an Frauen und Kin-
dern, Partnergewalt und Femizide zu verhindern. StoP ist
ein Gewaltpraventionsprojekt und setzt an, wo hausliche
Gewalt passiert: am Wohnort, in der Nachbarschaft.
Nachbar:innen werden dazu ermutigt, Zivilcourage zu
zeigen und Partnergewalt nicht zu verschweigen oder zu
dulden. Kommen Sie zu uns, wenn Sie Fragen haben
und/oder beteiligen Sie sich an unseren Aktionen.

Workshop fiir Seniorinnen: Stark im Alter: Fiir ein

sicheres und selbsthestimmtes Leben

Altere Frauen sind aufgrund verschiedener Faktoren
besonders gefahrdet und nur wenige suchen Hilfe. Gewalt
reicht von Einschréankung der Selbstbestimmung, emotio-
naler Gewalt, finanzieller Ausbeutung, Benachteiligungen
im &ffentlichen Raum, entwirdigendem Umgang, Vernach-
lassigung oder Isolation bis hin zu kdrperlichen Misshand-
lungen. Im Workshop lernen Sie VorsorgemaBnahmen und
Unterstlitzungsangebote kennen.

Wann: Dienstag, 9. Juni, 14.30 bis 17.30 Uhr,

Wo: BWS Elisabeth-Vorstadt, ElisabethstraBBe 9,
Anmeldung: 0664 85 82 747 oder
e-vorstadt@stop-partnergewalt.at

StoP-Sternfahrt am Donnerstag, 11. Juni um 17 Uhr
Wie schon im Vorjahr organisieren wir eine StoP-Sternfahrt:
Mit dem Fahrrad treffen wir uns bei den jeweiligen Bewoh-
nerservicestellen/StoP-Standorten und fahren gemeinsam
(sternférmig aus jedem Stadtteil kommend) zu einem Pick-
nick im Kurgarten der Stadt Salzburg. Dabei diirfen wir
laut sein und auf uns aufmerksam machen — je mehr
Personen mitmachen, desto starker kdnnen wir auf das
Thema aufmerksam machen. Wir freuen uns Gber viele
Teilnehmer:innen — Frauen und Méanner, Kinder und
Jugendliche — fiir das Thema Stadtteile ohne Partnergewalt
braucht es viele Unterstiitzer:innen!

StoP "Unterwegs im Park"
StoP kommt auf die Spielplatze im Stadtteil und stellt das
Projekt den Bewohner:innen vor. Nur bei Schénwetter!

15. Juni, 15-18 Uhr, Spielplatz Gebirgsjagerplatz

22. Juni, 15-18 Uhr, Spielplatz Julius-Haagn-StraBe
3. Juli, 15-18 Uhr, Spielplatz Julius-Haagn-StraBe

18. August, 17-19 Uhr, Spielplatz Gebirgsjagerplatz
31. August, 17-19 Uhr, Spielplatz Julius-Haagn-StraBe
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Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt
ElisabethstraBe 9, 5020 Salzburg

Tel. 0664 82 73 463
bws.evorstadt@diakoniewerk.at

Mo 8 -12 und 14 - 17 Uhr, Di 8 - 12 Uhr,
Do 16 — 19 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr

Einzelveranstaltungen: RegelmaBige Veranstaltungen:

StoP-Workshop fiir Senior:innen “Stark im Alter*: Spieleabend: Dienstag, 9. Juni, 14. Juli und 11. August
Dienstag, 9. Juni von 14.30 bis 17.30 Uhr, jeweils 18 bis 21 Uhr, Bewohnerservice
Bewohnerservice

Stadtteil-Brunch: Freitag, 12. Juni, 10. Juli und

3-teiliges OGK-Workshop “Stressfrei Schlafen: 14. August, jeweils 10 bis 11.30 Uhr, Bewohnerservice
Mittwoch 10. + 17. + 24. Juni jeweils von 17 bis
20.20 Uhr, Bewohnerservice Tanzworkshop Salsa 50+: jeden Donnerstag von 11

bis 12 Uhr, Bewohnerservice

StoP-Sternfahrt mit dem Fahrrad: Donnerstag, 11. Juni

ab 17 Uhr, Treffpunkt Bewohnerservice Senior:innen-Sprechstunde fiir Handy, Laptop & Co:
jeden Donnerstag am Nachmittag, Bewohnerservice

Makrameeworkshop mit Emine: Freitag, 19. Juni von

15 bis 17 Uhr, Bewohnerservice Denkfit-Gedachtnistraining: jeden Dienstag, 14 bis
15 Uhr, Bewohnerservice

Stimmen der Frauen — Geschichten ohne Grenzen:

Samstag, 20. Juni ab 16 Uhr, Bewohnerservice Fotografie Meetup: jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 19.30 bis 20.30 Uhr, Bewohnerservice

Local Vibes - dein Stadtteil, deine Leute: Freitag, 3. Juli

von 18 bis 20 Uhr, Bewohnerservice OpenStreetMap Treffpunkt: jeden 1. Dienstag im
Monat ab 18 Uhr, Bewohnerservice

StoP & Bewohnerservice sind im Juni, Juli und August

gemeinsam unterwegs am Spielplatz Gebirgsjagerplatz Deutsch-Sprachtraining: unterschiedliche Niveaus,

und Julius-Haagn-StraBe genaue Infos im Bewohnerservice
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