
Wir leben Gnigl & Schallmoos

Programm im Frühjahr

Wir sind  
für Sie da!
Unser Angebot:
n	Kurse und Angebote für jedes Alter

n	Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,  
E-Mails versenden, digitale Unterstützung

n	Hilfe im Umgang mit Behörden:  
Ausfüllen von Anträgen, Formularen,  
ORF-Beitragsbefreiung, Wohnbeihilfe uvm.

n	Beratung in schwierigen Lebensphasen  
und bei Konflikten

n	Ausgabe von kostenlosen Müll-Sammelhilfen

n	Kostenloser Verleih von Lastenrad und  
Klimaticket

n	Ausgabe von kostenlosen Menstruationsprodukten



Kommt Frühlings-Zeit, kommt Rad  
Ein neues, wunderschönes Lastenrad zum kostenlosen 

Ausleihen gibt es nun auch in 
Gnigl. Es heißt „Moustache“ 
(Schnurrbart) und ist viel-
seitig einsetzbar. Das Bewoh-
nerservice lädt aus diesem 
Grund herzlich zu einem  
Rad-Aktions-Tag am Freitag, 
20. März, 14 bis 17 Uhr 
ein. Profis helfen Ihnen beim 
Frühjahrsservice und bei klei-
neren Reparaturen und geben 
wertvolle Tipps. Kommen Sie 

vorbei, probieren Sie unsere Lastenräder aus, lassen Sie sich 
in einer Fahrrad-Rikscha chauffieren.  
Ort: Grazer Bundesstraße 6.

Singworkshop „Wie im Himmel“
Samstag, 14. März und Sonntag, 15. März, 10 bis 17 Uhr, 
Kosten: 300 Euro, ermäßigt 250 Euro. Informationen und 
Anmeldung bei Alice Gerschpacher: 0676 55 44 633, 
alice@voice-soul.at. Ort: Grazer Bundesstraße 6.

Palmbuschen binden 

Gemeinsam mit Bewohner:innen der Leopold-Pfest-Straße 
und mit Unterstützung von Profis können Sie für sich und 
Ihre Lieben am Montag, 23. März, 14 bis 16 Uhr, einen 
Palmbuschen binden. Kostenbeitrag:  
8 Euro für einen kleinen und 15 Euro für 
einen großen Palmbuschen (mit Stecken). 
Anmeldung erforderlich.  
Ort: Grazer Bundesstraße 6. 

Handy, ID-Austria & Co 
Fuchst es wieder mal beim Bedienen Ihres Smartphones 

oder Laptops? Ist ID-Austria 
für Sie (noch) ein spanisches 
Dorf? Kein Problem. Im Be-
wohnerservice erhalten Sie 

von freiwilligen Profis im Einzelgespräch kostenlos Hilfe-
stellungen und Tipps. 
Termine: Montag, 9., 23. März; 13., 27. April; 4., 18. Mai;  
18 bis 19 Uhr.  
Freitag, 13. März; 10. April; 8. Mai; 10 bis 12 Uhr.
Anmeldung erforderlich. Ort: Fritschgasse 5.

In Gnigl & Schallmoos 
ist was los!

Veranstaltungen und Angebote 
im Bewohnerservice

Fest zum Tag der  
Nachbarschaft
Das Bewohnerservice lädt 
am Freitag, 29. Mai von  
14 bis 17 Uhr zum ge-
meinsamen Feiern rund ums 
Bewohnerservice ein. Live-
Musik, Kinderprogramm und 
vieles mehr erwartet unsere 
Gäste. Einfach vorbeikom-
men und mitfeiern. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 
Besonders laden wir auch alle neu zugezogenen  
Bewohner:innen ein und freuen uns auf ein Kennenlernen. 
Ort: Fritschgasse 5.

Foto-Ausstellung  
„Vielfalt“
Gerade oder schräg, hoch 
oder tief, mitten im Leben 
oder am Rand stehend – 
es kommt darauf an, aus 
welchem Blickwinkel wir 
etwas anschauen. Das gilt 
für Fotos und ebenso für 
Erlebnisse. Eva Worliczek 
begeistert mit ihren Fotos 
aus fünf Generationen.
Ausstellungseröffnung:  
Donnerstag, 16. April,  
18 Uhr. Musikalische  
Begleitung: Peter Reutterer 

(Gitarre). Die Ausstellung ist bis Ende Juni zu den  
Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung zu sehen.  
Ort: Fritschgasse 5.

Let’s Dance,  
wir sind nicht zu 
stoppen!  Anläss-
lich des Frauentags 
laden wir am  
Freitag, 6. März, 15 bis 18 Uhr alle Frauen zum gemeinsa-
men Tanzen und Feiern ein. Ob Klangschaleneinstimmung, 
geleitete Kreistänze – es ist für jede etwas dabei.  
Ort: Fritschgasse 5.

„Kraftvoll, gestärkt und lebensfroh“ 
Bei dem Workshop für Frauen mit Dietlind Stockhammer 
am Freitag, 17. April, 15 bis 17.30 Uhr, sind wir in Wald 
und Wiese unterwegs und stärken unsere Unabhängigkeit 
durch verschiedene Übungen. Dabei nutzen wir die Natur 
als Kraftquelle und Ruhe-Oase. Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldung unter 0664 88 63 07 84 oder  
gnigl-schallmoos@stop-partnergewalt.at



Ort: St. Anna, Grazer Bundesstraße 6 

Garteln in St. Anna 
Helfen Sie mit, den Garten von St. Anna mit den beiden 
Hochbeeten aus dem Dornröschenschlaf zu wecken. Mit 
oder ohne grünen Daumen, Sie sind eingeladen gemeinsam 
eine blühende Oase zu gestalten. Das erste Treffen findet 
am Dienstag, 10. März um 16 Uhr statt. 

„bewusst - sicher - mobil“ – im Auto unterwegs
Der Workshop verfolgt das Ziel, die Mobilität älterer Auto-
fahrender zu unterstützen und sie fit für die Anforderun-
gen im Straßenverkehr zu halten. In Kooperation mit dem 
Kuratorium für Verkehrssicherheit. Anmeldung erforderlich. 
Dienstag, 10. März, 16 bis 17.30 Uhr. 

Diabetes Vorsorge und Früherkennung
Diabetes-Risiko frühzeitig erkennen und handeln. Erfahren 
Sie, wie Sie mit einfachen Maßnahmen Ihre Gesundheit 
schützen können. Mit Bernhard Wollner (ÖGK), Anmeldung 
erforderlich. Dienstag, 14. April 16 bis 17 Uhr.

Qigong
Mit sanften Übungen den Frühling begrüßen. Für Anfänger 
und Übende. Kosten: 50 Euro für 5 Termine, ab  
Donnerstag, 12. März, jeweils 16 bis 17 Uhr. Information 
und Anmeldung: Brigitte Campitiello, 0650 7513396,  
brigittecampitiello@yahoo.com. Ort: Grazer Bundesstraße 6. 

Stadtteilspaziergang
Wenig Geld und viel Zeit sind die zwei Hauptzutaten im 
Leben eines armen Menschen. Bei diesem Stadtteilspazier-
gang erzählt Apropos-Verkäuferin Evelyne Aigner am  
Donnerstag, 30. April, 9.30 bis 11 Uhr, wie sich lange 
Tage gut bewältigen lassen, wo man günstig ein warmes 
Mittagessen erhält, wie man Anschluss an andere findet 
und wie wichtig es ist, eine Aufgabe zu haben.  
Treffpunkt: Saftladen, Schallmooser Hauptstraße 38.  
Freiwillige Spenden erbeten, Anmeldung erforderlich 

Tipps  
Leben retten – Kostenlose Stammzellentypisierung 
Für an Leukämie erkrankte Menschen ist ein genetisch 
passender Stammzellspender oft die einzige Chance auf 
Heilung. Registrieren können sich gesunde Menschen  
zwischen 17 und 45 Jahren. Die Testkits sind im  
Bewohnerservice erhältlich und können direkt ausgefüllt 
wieder abgegeben werden.

Klimaticketförderung
Sie können bis zu 71 Euro für Ihr 2024, 2025 und 2026 
gekauftes Klimaticket von der Stadt Salzburg zurückbe-
kommen. Wir unterstützen bei der Antragstellung. 

Geräte-Retter-Prämie
Die Geräte-Retter-Prämie ist das Nachfolgemodell des 
Reparaturbonus in Österreich. Sie fördert die Reparatur, 
das Service oder die Wartung von Elektro-/Elektronikgeräten 
in Privathaushalten mit 50 % der Bruttokosten (max. 130 
Euro). Zudem werden Kostenvoranschläge mit bis zu 30 
Euro unterstützt. 

Wir sind für Sie da!

Bewohnerservice Gnigl & Schallmoos
Egon Gartner, Magdalena Gucher, Sonja Brötzner,  
Eva Engelits, Christine Schneider-Worliczek

Fritschgasse 5, 5020 Salzburg
Tel. 0662 64 32 52, bws.gnigl-schallmoos@diakoniewerk.at
Mo 9 – 13 und 17 – 19 Uhr, Di 9 – 13 Uhr,  
Do 9 – 13 und 14 – 16 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 

Standort St. Anna
Grazer Bundesstraße 6, 5023 Salzburg
Tel. 0662 6385 56 131
Di 16 – 18 Uhr, Do 9 – 12 Uhr,  
Fr 9 – 12 Uhr (mit Gesundheitssprechstunde)  

©
 B

ew
oh

ne
rs

er
vi

ce
; 

E
va

 W
or

lic
ze

k,
 D

ia
ko

ni
ew

er
k



Bewohnerservice Gnigl & Schallmoos,  
Fritschgasse 5, 0662 64 32 52 

Literatur-Café: Montag, 2. März, 6. April, 4. Mai, 14.30 
Uhr. Literatur-Interessierte sind herzlich willkommen.
Handy, ID-Austria & Co.: 9., 23. März; 13., 27. April; 4., 
18. Mai, 18-19 Uhr, Freitag, 13. März, 10. April, 8. Mai, 
10-12 Uhr, mit Branko Estatievski und Stefanie Mayrhofer, 
Anmeldung erforderlich. 
Sprechstunde der Seniorenberatung: Dienstag, 3. März,  
7. April, 5. Mai, 9-11 Uhr. Anmeldung erforderlich.
Stadtteilfrühstück: Dienstag, 17. März, 21. April, 19. Mai, 
9-11 Uhr. Beitrag 10 Euro.
Around the world: jeden Dienstag, 13.30-15 Uhr.  
Kommunikationsübungen in englischer Sprache (A2- 
Niveau) mit Dr.in Martina Sperling. Kurskosten: 75 Euro  
für 10 Einheiten.  
Gymnastik 55+: jeden Dienstag, 17-18 Uhr, mit Heidi  
Baldauf. Information und Anmeldung direkt vor Ort.  
Kosten: 50 Euro (14 Einheiten à 60 Minuten). 
Nordic-Walking: jeden Dienstag um 9.30 Uhr. Kleine Grup-
pe, kostenlos. Nähere Infos im Bewohnerservice. 
Offene Deutsch-Konversationsgruppe für Frauen: jeden 
Mittwoch, 9.30-11 Uhr, mit Angelika Schöppl-Zillner und 
Johanna Stuppner. 
Mittagstisch für Senior:innen: immer am zweiten  
Mittwoch im Monat. Ort: Restaurant Bergblick (ASKÖ  
Stüberl), Parscher Straße 4. 
Pilates: jeden Mittwoch um 17.30 und 18.45 Uhr mit  
Margit Rihl. Einstieg jederzeit möglich. Kurskosten:  
70 Euro für 10 Einheiten. 
Let’s dance! Wir sind nicht zu stoppen. Freitag, 6. März, 
15-18 Uhr. Anmeldung erforderlich. 
StoP - Nachbarschaftstisch: Donnerstag, 19. März, 9. April, 
21. Mai, 16-17.30 Uhr. 
Ausstellungseröffnung „Vielfalt“: Eva Worliczek;  
Donnerstag, 16. April, 18 Uhr. 
Kraftvoll, gestärkt und lebensfroh! Workshop für Frauen mit 
Dietlind Stockhammer. Freitag, 17. April, 15-17.30 Uhr.
Mut beginnt nebenan! Workshop Zivilcourage: Freitag, 24. 
April im Bewohnerservice Elisabeth-Vorstadt, 14-18 Uhr, 
Anmeldung erforderlich. StoP-Infotelefon: 0662/428579, 
lehen@stop-partnergewalt.at
Stadtteilspaziergang Schallmoos: Donnerstag, 30. April, 
9.30-11 Uhr, Treffpunkt: Saftladen, Schallmooser  
Hauptstraße 38. Anmeldung erforderlich. 
Fest zum Tag der Nachbarschaft: Freitag, 29. Mai,  
14-17 Uhr. 

Bewohnerservice Gnigl-St. Anna,  
Grazer Bundesstraße 6, 0662 6385 56 131 

Senior:innen-Yoga: jeden Montag 9-10 Uhr und jeden  
Freitag, 9-10 und 10-11 Uhr, Kosten: 5 Euro/Termin,  
Anmeldung erforderlich. 
Senior:innen-Café: Montag, 9. März, 13. April, 11. Mai,  
14-16 Uhr. Gemütlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Englisch-Konversation: jeden Montag, 11-12 Uhr. 
Gedächtnistraining: jeden Dienstag, 9.30-10.30 Uhr  
mit Katharina Puck. Kostenbeitrag: 5 Euro/Termin.  
Zhong Xin Dao – Kampfkunst der Achtsamkeit: jeden  
Dienstag, 19-20.30 Uhr. Information und Anmeldung  
bei Martina Ruemer, 0664/1847126.
Leben mit Demenz – Angehörigentreff: Dienstag,  
17. März, 21. April, 19. Mai, 15-17 Uhr.  
Information und Anmeldung: 0662 8072-2046.
“bewusst-sicher-mobil“ – Autofahren im Alter: Dienstag, 
10. März, 16-17.30 Uhr. Anmeldung erforderlich.
Verkehrsstammtisch: Mittwoch, 11. März, 8. April, 13. Mai, 
19 Uhr. Austausch zur Förderung umweltfreundlicher  
Mobilität. Information: Eva Maria Grain, 0677 61057404.
Spielecafé: jeden zweiten Mittwoch von 14-16 Uhr, 11./ 
25. März, 8. /22. April, 6./20. Mai.
Leserunde mit Ingrid Piberger: Donnerstag, 5. März,  
2. April, 7. Mai, 14.30-16 Uhr. 
Gemeinsam Singen mit Alice Gerschpacher: jeden  
Donnerstag,19-20.45 Uhr. Information und Anmeldung 
unter www.voice-soul.at, 0676 5544633. 
Kochen hat Saison: Gemeinsam Kochen und Essen:  
Kostenbeitrag: 5 Euro, Freitag, 6. und 20. März, 3. und  
17. April, 15. und 29. Mai, 9.30-14 Uhr.
Singen von Herz zu Herz: Freitag, 6. März, 10. April,  
8. Mai, 18.30 Uhr. Information und Anmeldung:  
Petra Fresacher, 0650 3537377.
Garteln in St. Anna: Start am Dienstag, 10. März, 16 Uhr. 
Rad-Aktions-Tag: Freitag, 20. März, 14-17 Uhr. Service 
und kleine Reparaturen mit Unterstützung von Profis. 
Palmbuschen binden: Montag, 23. März, 14-16 Uhr.  
Anmeldung erforderlich. 
Kochen wie die Profis. Donnerstag, 26. und Freitag,  
27. März, ab 9 Uhr. Ein viergängiges Festtagsmenü wird, 
unter fachkundiger Anleitung von Leo Moser,zubereitet  
und anschließend mit Weinbegleitung genossen.  
Unkostenbeitrag inkl. Weinbegleitung: 15 Euro.  
Anmeldung erforderlich.
Vortrag „Diabetes Vorsorge und Früherkennung“: Dienstag, 
14. April, 16-17 Uhr. Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungskalender


