'Leben <
mit Demez
Vortrage-

Tagesbetreuung Wels

jeweils von 17 bis ca. 19 Uhr
Dr.-Schauer-StraBe 5, 4600 Wels

Ein Angebot fiir Angehérige von
Menschen mit Demenz

= Vortrage und Informationen

= personliche Beratung

= Erfahrungsaustausch

= mit anderen Betroffenen

Das Angebot ist kostenlos und fir alle
Interessierten offen. Teilnahme nur unter
Voranmeldung maglich!

Kontakt:

Anita Augsten MSc

Leitung der Tagesbetreuung Wels
Diakoniewerk

akademische Demenzexpertin
Pflegegeldgutachterin
maks®-Therapeutin

07242 46 163 20
anita.augsten@diakoniewerk.at

Leben mit
Demenz

Mi, 4. Februar 2026
Symbolik in der Kommunikation mit Men-
schen mit Demenz erkennen und verstehen
Lernen Sie, nonverbale Zeichen, Gesten

und Symbole bewusst wahrzunehmen, ihre
Bedeutung zu deuten und so wirksamer mit
Menschen mit Demenz zu kommunizieren.
DGKP Sarka Lahner, zertifizierte Validati-
onstrainerin und Master nach Naomi Feil

Di, 3. Marz 2026

Biographiearbeit leicht gemacht

Tipps, wie Sie Erinnerungen wecken, Gespra-
che anregen und wertvolle persénliche Ge-
schichten festhalten — praxisnah, versténdlich
und flr jede:n umsetzbar.

Elisabeth Prenninger, Mitarbeiterin der
Tagesbetreuung Wels des Diakoniewerks;
Demenzexpertin

Di, 14. April 2026

Selbstfiirsorge: Damit Sie Kraft

fiir andere haben

Sich um sich selbst zu kiimmern, geht fiir pfle-
gende Angehdrige oft im Pflegealltag unter.
Wertvolle Tipps fur das eigene Wohlbefinden.
FSBA Ruth Strutzenberger, Mitarbei-

terin in der Tagesbetreuung Wels des
Diakoniewerks; Dr. Ulrike Auinger,
Achtsamkeitstrainerin

Mo, 4. Mai 2026

Aromatherapie fiir Menschen mit
demenzieller Erkrankung

Sanfte Difte kdnnen Erinnerungen wecken,
Ruhe schenken und das Wohlbefinden stei-
gern. Lernen Sie, wie gezielte Aromatherapie
Menschen mit Demenz unterstiitzt — sicher,
einfach und alltagsnah.

Melanie Scheibdck-Ortner, Mitarbei-
terin der Tagesbetreuung Wels des
Diakoniewerks

www.diakonie.at/impulse-lebenmitdemenz-wels



