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jeweils von 17 bis ca. 19 Uhr
Dr.-Schauer-Stral3e 5, 4600 Wels

Ein Angebot fiir Angehodrige von

Menschen mit Demenz

= Vortrage und Informationen

® personliche Beratung

® Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen

Das Angebot ist kostenlos und fir alle
Interessierten offen. Teilnahme nur
unter Voranmeldung maéglich!

Kontakt:

Anita Augsten, MSc

Leitung der Tagesbetreuung Wels
Diakoniewerk

Akademische Demenzexpertin
Pflegegeldgutachterin
maks®-Therapeutin

+43 7242 46 163 20
anita.augsten@diakoniewerk.at

Leben mit
Demenz

VO rt rag e

Tagesbetreuung Wels

Mo, 21. September 2026
Selbstfirsorge: Damit Sie Kraft

fur andere haben

Sich um sich selbst zu kimmern, geht
fur pflegende Angehdrige oft im Pflege-
alltag unter. Wertvolle Tipps fUr das
eiaene Wohlbefinden.

Ruth Strutzenberger, Mitarbeiterin
in der Tagesbetreuung Wels;

Dr." Ulrike Auinger, Achtsamkeitstrainerin

Mo, 12. Oktober 2026

Gegen Einsamkeit im Alter - Begegnung
ermaoglichen, Isolation vermeiden
Einsamkeit betrifft viele Menschen im Alter —
oft leise, oft unsichtbar. Der Informations-
und Begegnungsvortrag richtet sich an
Betroffene ebenso wie an Angehdrige.
Anita Augsten, MSc

Leitung der Tagesbetreuung Wels,
Akademische Demenzexpertin

Mo, 9. November 2026

Therapeutic Touch - die Kunst

der heilsamen Beriihrung

Erleben Sie die wohltuende Wirkung
achtsamer Berthrung in Theorie und Praxis.
Anna Katharina Pabst,

Mitarbeiterin der Tagesbetreuung,
Zertifizierte Therapeutic
Touch-Practicioner

Di, 1. Dezember 2026

Alltagsgestaltung fur Menschen

mit Demenz

Kreative Ideen fir den Alltag mit Demenz
férdern Wohlbefinden und Begegnung.
Erfahren Sie, wie Sie mit Menschen mit
Demenz in Kontakt bleiben und gemeinsame
Momente gestalten kdnnen.

Elisabeth Prenninger, Mitarbeiterin der
Tagesbetreuung Wels, Demenzexpertin

www.diakonie.at/impulse-lebenmitdemenz-wels





