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Immer mehr Menschen im Alter fühlen sich einsam. 
Die zwei Initiativen „Umsorgende Gemeinschaft“ 
und „NeZuMi – Netzwerk der Unterstützung und 
Zusammenarbeit für ein verbundenes Miteinan-
der im Alter“ fördern Teilhabe, Unterstützung und 
Begegnung. Kirche und Diakonie bitten heuer 
zum Erntedankfest, diese Projekte der Diakonie 

zu unterstützen.

Miteinander leben, füreinander da sein

Viele Menschen im Alter in urbanen Stadtteilen 
leben allein oder verlieren durch Krankheit und 
eingeschränkte Mobilität soziale Kontakte. Das 
regionale Diakonie-Projekt „Umsorgende Gemein-
schaft“ in Salzburg-Gnigl bringt Menschen zu-
sammen und schafft Orte der Begegnung. 

Bei sozialen und gesundheitsfördernden Aktivitä-
ten wie Gedächtnistraining, Spielenachmittagen, 
Yoga, Kochen oder Leserunden entstehen neue 
Freundschaften und gegenseitige Unterstützung 
im Alltag. Die Teilnehmenden gestalten das An-
gebot aktiv mit und bringen ihre Erfahrungen und 
Fähigkeiten ein. So hilft die Initiative dabei, Ein-
samkeit zu verringern und neue Gemeinschaft ent-
stehen zu lassen.

Gemeinsam statt einsam

Mit dem Projekt „NeZuMi – Netzwerk der Unterstüt-
zung und Zusammenarbeit für ein verbundenes Mit-
einander im Alter“ setzt sich die Diakonie in Kärnten 
gegen soziale Isolation ein. Gerade in ländlichen Re-
gionen fehlen oft Möglichkeiten für Begegnung und 
Unterstützung für Menschen im Alter. Viele wün-
schen sich jemanden, der zuhört und Zeit schenkt. 

Im Mittelpunkt des Projekts stehen ehrenamtliche 
Buddies, die Menschen besuchen, begleiten und 
gemeinsame Aktivitäten unternehmen. Gleichzeitig 
werden mit dem Projekt soziale Einrichtungen, Ge-
sundheitsdienste und die Zivilgesellschaft besser 
vernetzt. So entsteht ein tragfähiges Miteinander, 
das Menschen im Alter Zugehörigkeit, Gemein-
schaft und Lebensfreude schenkt.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die diese wich-
tigen Initiativen unterstützen und großzügig geben 
bei der Kollekte zum Erntedankfest. 

Kennen Sie schon die Online-Kollekte?

Sie können die Kollekte auch auf

www.evang.at/online-kollekte

bequem übermitteln.
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