Typische Tatigkeiten der Alltagshilfen

Unterstitzung beim Einhalten von Alltagsstrukturen
EinfGhren von Halt gebenden Alltagsritualen
Gezieltes EinUben von alltagspraktischen Aufgaben
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Hausaufgabenbetreuung

Nachhilfestunden

Freizeitpddagogischen Aktivitaten

Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder
Versorgungsangebote wie Mittagstisch, Kleinkind-
pflege ...

praktische Entlastung bei Uberforderung
Aktivierung zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung
Hilfe bei der Vorbereitung und DurchfGhrung von
Festen

Gemeinsame Gestaltung von Feiern im Jahreskreis ...
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99 Flexible Alltagshilfen und Familienbetreuung

Hilfestellung fur belastete Familien im Alltag

Eine auf Coaching basierende, kurz- und mittelfristige Hilfe, um das Familiensystem

langfristig zu stabilisieren.

Zielgruppe

Flexible Alltagshilfen sind Hilfestellungen fir Familien und
Einzelpersonen in belastenden Situationen, deren Grund-
problematik bekannt ist. Dadurch sind zielgerichtete In-
terventionen maglich.

Flexibel gestaltete Alltagshilfen
leisten Hilfe zur Selbsthilfe.

Sie unterstitzen Einzelpersonen und
Familien dabei,

ihren Alltag zu strukturieren und

ihr Leben zu meistern.

Ziele

e Strukturierung des Alltags

e Verbesserung der Féhigkeiten in der Haushaltsfihrung

e Stabilisierung der 6konomischen Situation

e Anleitung zu einem regelmédfigen Tagesablauf

e (Wieder-) Entdecken der Eigenkrafte

e Forderung der Entwicklung der Kinder und Jugendli-
chen

e Stabilisierung des Erlernten

e Selbstandige Lebensbewadltigung

e Zusammenarbeit mit der Sozialpddagogischen
Familienbetreuung (SFB)

e Einbindung der Familie in den Sozialraum

Qualifikationen im Team

Die Alltagshilfen verfigen aufgrund ihrer Einbettung in
die Sozialpddagogische Familienbetreuung (SFB) Uber
einen sehr guten padagogischen Background und Gber-
Erfahrungin der Betreuung und Begleitung von Familien.
Im Team sind folgenden Ausbildungen bzw. Erfahrungen
vertreten:

e Sozialpadagoglnnen in Ausbildungen

e Familienhelferlnnen

e Heimhilfe

e Alterspflegehelferin

e Lebens- und Sozialberaterinnen

e Absolventinnen der Haushaltungsschule

e Quereinsteigerlnnen im Sozialbereich sowie
e artverwandte Berufe nach Berufserfahrung
e Kindergartenpdadagoginnen

Bei den Mitarbeiterlnnen wird grof3er Wert auf Vertrau-
enswirdigkeit, Verschwiegenheit, Teamfahigkeit, Kom-
munikationsfahigkeit, Einfuhlungsvermdgen und Le-
benserfahrung gelegt.



