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Flexible 
Alltagshilfen

Typische Tätigkeiten der Alltagshilfen

• Unterstützung beim Einhalten von Alltagsstrukturen 
• Einführen von Halt gebenden Alltagsritualen
• Gezieltes Einüben von alltagspraktischen Aufgaben
• Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
• Hausaufgabenbetreuung
• Nachhilfestunden
• Freizeitpädagogischen Aktivitäten
• Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder
• Versorgungsangebote wie Mittagstisch, Kleinkind-

pflege ...
• praktische Entlastung bei Überforderung
• Aktivierung zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung 
• Hilfe bei der Vorbereitung und Durchführung von 

Festen 
• Gemeinsame Gestaltung von Feiern im Jahreskreis ...
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Standorte
Linz
Bad Schallerbach
Ried im Innkreis
Steyr/Dietach
Mauthausen

Finanziert aus Mitteln des Landes OÖ 
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Qualifikationen im Team

Die Alltagshilfen verfügen aufgrund ihrer Einbettung in  
die Sozialpädagogische Familienbetreuung (SFB) über 
einen sehr guten pädagogischen Background und über-
Erfahrung in der Betreuung und Begleitung von Familien.
Im Team sind folgenden Ausbildungen bzw. Erfahrungen 
vertreten:

• SozialpädagogInnen in Ausbildungen 
• FamilienhelferInnen
• Heimhilfe
• AlterspflegehelferIn
• Lebens- und SozialberaterInnen
• AbsolventInnen der Haushaltungsschule
• QuereinsteigerInnen im Sozialbereich sowie 
• artverwandte Berufe nach Berufserfahrung
• KindergartenpädagogInnen 

Bei den MitarbeiterInnen wird großer Wert auf Vertrau-
enswürdigkeit, Verschwiegenheit, Teamfähigkeit, Kom-
munikationsfähigkeit, Einfühlungsvermögen und Le-
benserfahrung gelegt.

Zielgruppe

Flexible Alltagshilfen sind Hilfestellungen für Familien und 
Einzelpersonen in belastenden Situationen, deren Grund-
problematik bekannt ist. Dadurch sind zielgerichtete In-
terventionen möglich. 

Flexibel gestaltete Alltagshilfen 
leisten Hilfe zur Selbsthilfe.

Sie unterstützen Einzelpersonen und 
Familien dabei, 
ihren Alltag zu strukturieren und 
ihr Leben zu meistern.

Flexible Alltagshilfen und Familienbetreuung 
 
Hilfestellung für belastete Familien im Alltag 

Eine auf Coaching basierende, kurz- und mittelfristige Hilfe, um das Familiensystem 
langfristig zu stabilisieren.

Ziele

• Strukturierung des Alltags
• Verbesserung der Fähigkeiten in der Haushaltsführung
• Stabilisierung der ökonomischen Situation
• Anleitung zu einem regelmäßigen Tagesablauf
• (Wieder-) Entdecken der Eigenkräfte  
• Förderung der Entwicklung der Kinder und Jugendli-

chen
• Stabilisierung des Erlernten
• Selbständige Lebensbewältigung
• Zusammenarbeit mit der Sozialpädagogischen 
          Familienbetreuung (SFB)
• Einbindung der Familie in den Sozialraum 


