
Während zur Förderung sozial-emotionaler Kompeten-
zen in Kindergärten und Schulen inzwischen ein breites 
Spektrum entsprechender Programme vorliegt (u. a. das 
Faustlos-Curriculum), fühlen sich Erziehungskräfte, die 
mit Krabbelstubenkindern arbeiten, diesbezüglich häufig 
allein gelassen. 
Mit Fäustling schließen wir im Diakonie Zentrum Spatt-
straße diese Lücke. Eine interessante und praxisnahe Fort-
bildung und didaktische Materialien (Handbuch, Bilder-
buch, Fingerpuppen) erleichtern PädagogInnen die Arbeit 
mit den Kindern. 

FÄUSTLING fördert gezielt

•	 Achtsamkeit

•	 emotionale Kompetenz und 

•	 soziale Kompetenz

von 2-3-jährigen Kindern.

Die drei Kompetenzbereiche werden innerhalb von  30 
Wochenprojekte aufgeteilt und nicht erarbeitet sondern 

erspielt. Pro Woche wird jeweils ein 
Thema in den Mittelpunkt gestellt. 

Die Durchführung ist nicht an 
eine feste Reihenfolge gebun-
den. Das Programm beginnt in 

den ersten acht Wochen 
mit dem  Thema „Acht-

samkeit“. 
Sie bildet die Basis 

von Fäustling.

FÄUSTLING – Frühförderprogramm
Ein innovatives Programm zur Förderung sozialer und 
emotionaler Kompetenzen für 2-3-jährige Kinder

Eltern erfahren mehr

Seit dem Kindergarten-
jahr 2017/2018 arbeiten 
wir mit dem Fäust-
ling-Programm. 

Jede Woche finden 
einzelne Bausteine 
Platz. Gerne infor-
mieren wir Sie beim 
Elternabend sowie 
mit der Elternpost 
und über die Anschlag-
tafel über die Inhalte. 

Wo bieten wir das 
Program an?

Das Frühförderprogramm wird in der Krabbelstube NIDO 
durchgeführt. 

Im Kindergarten für Dich und Mich wird es für die jüngeren 
Kinder und für die Kinder mit Beeinträchtigung angebo-
ten. 

Fäustling verstehen wir als Vorbereitung auf das eben-
falls im Kindergarten eingesetzte Gewaltpräventionspro-
gramm „Faustlos“.

Krabbelstube NIDO 
und Kindergarten 
für Dich und Mich

sozial und 
emotional 
kompetent


